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Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Die MOWE 2014, unsere Mobile Offentliche Weiterbildung fir Erwachsene und
Kinder, liegt Ihnen vor. Wir hoffen, dass fiir jeden etwas Interessantes dabei ist.

Einen besonderen Schwerpunkt haben wir in diesem Jahr auf Weiterbildungen
zum Thema Inklusionspédagogik gelegt. Ab September 2014 werden wir die zerti-
fizierte einjéhrige berufsbegleitende Weiterbildung zur zertifizierten Inklusions-
péddagogin/zum Inklusionspddagogen in Wiederholung anbieten. Diese findet in
Vernetzung mit dem Institut fiir Forschung und Weiterbildung (IFW) der Hochschu-
le Koblenz statt. Auch eine 4-tdgige Fortbildung in Kooperation mit dem Ev.
Erwachsenenbildungswerk Rheinland-Sid e. V. in Simmern ist Teil des Programms.
Zielgruppe sind Erzieherinnen und Erzieher aus Kindertagesstétten. Unsere MOWE
ist mobil und fliegt dorthin, wo sie gebraucht wird. Ihr Tipp oder Hinweis ist uns
immer willkommen.

Wollen Sie mehr (ber die Lebenshilfe Rhein-Hunsrtick erfahren, (ber das Ehren-
amt oder andere sozialpolitische Themen - wir senden Ihnen gerne unsere
Lebenshilfezeitung , mittendrin“ zu, die 2x im Jahr erscheint.

Wir freuen uns, Sie bei der ein oder anderen Veranstaltung begriBen zu ddrfen.

Mit herzlichen GriiBen

(ly Otoeen Ghslos DA N

Christine Dohm Christine Korber-Martin
Vorsitzende der Lebenshilfe Rhein-Hunsrlick e.V. Fortbildungsreferentin



MOWE-ATELIER

Topfern mit Kindern

Spielerisches Ausprobieren mit dem Rohstoff Ton schult die Geschicklichkeit der Kinder und Ju-
gendlichen. Schon in kilrzester Zeit kdnnen sichtbare Ergebnisse erzielt werden. Verschiedene Tech-
niken und Topferwerkzeuge werden vorgestellt und ausprobiert. Jedes Produkt ist ein Unikat!

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit und ohne Beeintréchtigungen ab 4 Jahren
Ort: Werkraum der Lebenshilfe in den R&umlichkeiten der Tagesférderstatte,
Theodor-Heuss-Straf3e 6, 56288 Kastellaun
Termine: ]
Topfern | 22.02.2014 r
Topfern |l 15.03.2014
Topfern Il 13.09.2014
Topfern IV 08.11.2014
jeweils von
9.00 bis 12.00 Uhr
Referentin: Angela Wida,
Erzieherin
Kosten: €20,- pro Termin

incl. Material und Brennkosten, weitere Geschwisterkinder zahlen 16,- €.

Topfern mit Erwachsenen

Nach einer kurzen theoretischen Einfihrung in die Aufbau- und Plattentechnik kdnnen Sie in die Welt
dieses alten Handwerkes eintauchen. Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf. Schon in kirzester
Zeit werden sichtbare Ergebnisse erzielt, die nach dem ersten Brennen noch glasiert werden. Las-
sen Sie sich darauf ein, etwas zu tun, was Sie schon lange einmal machen wollten.

Zielgruppe: Erwachsene mit und ohne Beeintrachtigungen
Termin: Samstag, 26.04.2014, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Ein Termin zum Glasieren wird mit der Gruppe gemeinsam festgelegt.
Referentin: Angela Wida, Erzieherin
Ort: Werkraum der Lebenshilfe in den Raumlichkeiten der Tagesférderstat-

te, Theodor-Heuss-StralBe 6, 56288 Kastellaun
Kosten: € 30,- flir zwei Termine plus Material



MOWE-ATELIER

Graffiti

Wir wollen gemeinsam in die bunte Welt der
Graffiti-Kunst eintauchen. Mit bunten Sprih-
dosen und viel Phantasie mdchten wir
farbenfrohe Schriftziige und Zeichen auf
Malplatten (ca. 0,80 x 1,20 m) bringen.

Im Preis enthalten sind die Malplatten, Skizzenbléatter, Sk|zzenst|fte Schutzmasken und eine groBe
Auswahl an Farben.

Zielgruppe: Kinder von 8 bis 13 Jahren mit und ohne Beeintréchtigungen

Termin: Samstag, 14.06.2014, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Referentin: Angela Wida, Erzieherin

Ort: Werkraum der Lebenshilfe in den Raumlichkeiten der Integrativen Kinderta-
gesstatte, Am Ring 14, 56288 Kastellaun

Kosten: €15,- plus € 12,- Material (Geschwisterkinder zahlen € 12,- plus Material)

Wollen Sie einen Kindergeburtstag feiern?

Wir bieten auf Nachfrage Tépfern flir Inre Geburtstagsgesellschaft an. Die Kos-
ten belaufen sich pauschal auf € 85,00 plus Materialkosten. Bei Interesse mel-
den Sie sich bitte unter Telefon 06762/4029-0

Karten basteln

Viel schoner ist es, selbstgestaltete Karten zu verschenken. In diesem Kurs werden verschiedene
Techniken vorgestellt. Die unterschiedlichsten Materialien stehen zur Verfiigung. Am Ende des Vor-
mittags werden mehrere Karten vorliegen, die zu den vielféltigsten Anl&ssen — wie Geburtstag, Mut-
tertag, Ostern, Weihnachten verschickt oder verschenkt werden kdnnen. Jede Karte ist individuell
gestaltet und ein Unikat.

Zielgruppe: Kinder von 5 bis 12 Jahren mit und ohne Beeintrdchtigungen

Termin: Samstag, 05.04.2014, 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Referentin: Angela Wida, Erzieherin

Ort: Werkraum der Lebenshilfe in den Réumlichkeiten der Tagesforderstétte,

Theodor-Heuss-Strae 6, 56288 Kastellaun
Kosten: € 14,- incl. Material (Geschwisterkinder zahlen € 12,-)



GESPRACHSRUNDEN/SELBSTHILFEGRUPPEN:

,Gemeinsam
istvieles leichter*

Gespréachstreff fiir Eltern von Kindern mit Beeintrachtigungen

Haben Sie nicht auch schon
ofters gedacht: ,Ach, wenn
mich vorher jemand
darUber informiert hatte®, ¥ &
oder ,bei anderen ist es ja

auch so!“ Angesprochen
sind alle Eltern von Kindern
mit Beeintréchtigungen,
insbesondere auch Eltern =
von Neugeborenen, die §
sich orientieren wollen,
Kontakt und Hilfe suchen.

Dieser Gespréchskreis soll
Ihnen die Gelegenheit ge-
ben, sich in vertrauensvol-
ler Runde zu treffen. Der Austausch und die gegenseitige Information von Menschen, die zum Teil
die gleichen oder &hnliche Probleme haben, steht im Vordergrund.

AuBerdem finden regelmé&Big Informationsabende zu speziellen Themen statt, wie z.B. Pflegeversi-
cherung, Betreuungsrecht, Erbrecht oder bestimmte Therapiemdglichkeiten. Diese Themenauswahl
findet gemeinsam mit den Teilnehmern statt, so dass méglichst viele Interessen ber(icksichtigt wer-
den. ,Entspannung“ und das ,Abschalten® sollen nicht zu kurz kommen. Gemeinsame Unterneh-
mungen, wie Theater- und Kinobesuche, Grillfeste usw., finden genauso Berlicksichtigung.

Die Gruppe trifft sich in der Regel immer am 2. Mittwoch im Monat. Sie ist offen fur alle, die Hilfe und
Kontakt suchen oder sich informieren wollen. Wir freuen uns (iber [hren Anruf!

Zielgruppe: Eltern von Kindern mit Beeintrdchtigungen

Termine: 2. Mittwoch im Monat , Beginn: 12.02.2014
(weitere Termine: 12.03., 09.04., 14.05., 11.06., 09.07. 10.09, 15.10., 12.11.
und 10.12.2014), jeweils um 20.00 Uhr

Referentin: Christine Kérber-Martin, Diplom-Sozialpddagogin, Pflegestiitzpunkt/Bera-
tungsstelle Kastellaun
Ort: Schulungsraum der Lebenshilfe in den Rdumlichkeiten der Integrativen Kin-

dertagesstéatte Castellino, Theodor-Heuss-StraBe 10, Kastellaun
Kosten: Keine



GESPRACHSRUNDEN/SELBSTHILFEGRUPPEN:
Eltern-Kind-Spielkreis
,Kleine MOWE*

»,ES ist normal, verschieden zu sein“

Unter diesem Motto stehen die Angebote unserer Integrativen Krabbelgruppe. Kinder mit und ohne
Beeintrachtigungen zwischen einem Jahr bis Kindergarteneintritt erleben beim Singen, Spielen und
Werkeln die Einzigartigkeit des Einzelnen.

Die Eltern haben Gelegenheit, Kontakte zu kniipfen und gemeinsame Erfahrungen auszutauschen.
Die Gruppe trifft sich in der Integrativen Kindertagesstétte Castellino. In den Raumlichkeiten der
Krippengruppe wird den Kindern eine groBe Vielfalt an Spielmdglichkeiten im Innen- und AuB3en-

bereich geboten. AuBerdem gibt es Anregungen fur Lieder, Spiele und Beschaftigungsmaglichkeiten
fur alle.

Geleitet wird die Gruppe von Silke Meurer-Stephan, einer padagogischen Fachkraft, die langjéhrige
Erfahrungen im Bereich der Kleinkind- und Behindertenpédagogik mitbringt.

Interessierte Eltern setzen sich bitte direkt mit der Gruppenleiterin Silke Meurer-Stephan in Verbin-
dung, Tel. 06545/911349

Zielgruppe: Kinder mit und ohne Beeintréchtigungen ab einem Jahr bis Kindergartenein-
tritt und deren Eltern

Termine: Immer dienstags, 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Referentin: Silke Meurer-Stephan, Erzieherin

Ort: Gruppenraum in der Integrativen Kindertagesstétte Castellino, Am Ring 14,

56288 Kastellaun
Kosten: 10 Treffen: € 30,- (€ 3,- pro Treffen). Ein Schnuppertermin ist kostenfrei.



GESPRACHSRUNDEN/SELBSTHILFEGRUPPEN:

Netzwerk
Demenz-Selbsthilfegruppe

Angehdrige, die einen Menschen mit Demenzerkrankung betreuen, kénnen manchmal kérperlich
und seelisch sehr belastet sein. Der Pflegestltzpunkt Kastellaun/ Beratungsstelle bietet aus diesem
Grund eine Selbsthilfegruppe an. Die Treffen dienen zum einen dem gegenseitigen Austausch und
der fachlichen Information. Zum anderen kdnnen so Sorgen und Note in einem geschitzten Rah-
men gemeinsam getragen werden.

Zielgruppe: Angehdrige von Menschen mit Demenzerkrankung

Termine: immer am 3. Mittwoch im Monat - Beginn: 15.01.2014, jeweils 19.00 Uhr

Referentin: Annette Schwartz, Dipl.-Sozialpaddagogin, Pflegestiitzpunkt Kastellaun/Be-
ratungsstelle

Ort: Besprechungsraum der Sozialstation MSFD e.V., EifelstraBe 7, Kastellaun

Kosten: Keine

Die Angebote finden in Kooperation mit dem Seniorenzentrum
Kastellaun statt.

L0 [ Stiitzpunkt u

Seniorenzentrum

Netzwerk Demenz -
Telefonsprechstunde

Immer noch holen sich Angehérige, die einen Menschen mit Demenzerkrankung begleiten und pfle-
gen, viel zu selten Hilfe und Unterstiitzung. Manches Mal liegt es an der Scheu, was die Nachbarn
sagen oder aber daran, dass jeder Weg im Alltagsstress zu weit erscheint. Wir erleichtern den Weg
zum Kontakt mit unserer Telefonsprechstunde, bei der ganz unverbindlich erste Informationen, Be-
ratung und Unterstlitzung eingeholt werden kénnen. Auch auBerhalb dieser Sprechzeiten sind wir
fir Sie da!

Termine: mittwochs, 11.00 Uhr bis 12.00 Uhr, Pflegestitzpunkt/Beratungsstelle
Kastellaun, Tel. 06762/4029-24

freitags, 15.00 bis 16.00 Uhr, Seniorenzentrum Kastellaun, Tel. 06762/
9625900



ENTLASTUNGSANGEBOTE FUR ELTERN:

Familienfreizeit

in Natz/Sidtirol, Italien

Mit dieser Freizeit wenden wir uns an Familien mit behinderten Angehérigen. Am Eingang des
Pustertals liegt auf 800 m Héhe der Ort Natz, ca. 6 km von Brixen entfernt. Das Gebiet zeichnet sich
durch ein mildes Klima aus. Weite Felder und Wélder und rundherum die herrliche Bergkulisse
schaffen eine gute Atmosphdre, um sich von den Alltagssorgen zu erholen.

Familienfreizeit heiBt fir uns, dass das Freizeitprogramm eine Ganztagesbetreuung der Kinder und
Jugendlichen mit einer differenzierten Tagesstruktur vorsieht. Eines der Hauptziele ist die wirkungs-
volle tagliche Entlastung der Eltern, damit eine wirkliche Erholung méglich ist. Auch gemeinsame
Aktivitaten finden statt. Den Gruppen stehen Kleinbusse der Lebenshilfe zur Verfigung.

In den Kosten fiir die FreizeitmaBnahme sind Hin- und Rickreise, Vollpension (drei Mahlzeiten) und
alle Programmangebote enthalten.
Eine detaillierte Ausschreibung der FreizeitmaBnahme mit konkreten Kosten ist ab Januar 2014 in
unserer Geschéftsstelle erhéltlich.

Uber Zuschiisse oder Finanzierungshilfen beraten wir Sie gerne und helfen bei der Antragstellung.
Sprechen Sie uns an!

Veranstalter: Lebenshilfe Rhein-Hunsriick in Kooperation mit dem Ev. Kirchenkreis
Simmern-Trarbach, mit Férderung der Ev. Kirche im Rheinland

Termin: 26.07. bis 09.08.2014

Leitung: Gerd Martin, Geschéftsflihrer der Lebenshilfe und weitere haupt- und ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Anmeldung: Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen. N&here Informationen erhalten Sie

in der Geschéftsstelle der Lebenshilfe unter Tel. 06762/4029-12.



ENTLASTUNGSANGEBOTE FUR ELTERN:

. _ \Ne\’t“
Ferienspektakel gt die
i

... ein abwechslungsreiches Tagesfreizeitprogramm

Zum 13. Mal findet ein integratives Ferienangebot fir Kinder und Jugendliche mit Behinderung im
Alter von 4 bis 18 Jahren und deren Geschwister im Alter von 4 bis 10 Jahren statt.

In diesem Jahr unternehmen wir in den Raumlichkeiten der Integrativen Kindertagesstatte Castellino
eine Reise rund um den Globus.

Wir erleben andere L&nder, tauchen in fremde Kulturen ein, haben die Méglichkeit, neue Erfahrun-
gen zu machen, Freunde zu gewinnen und gewohnten Alltagsstrukturen zu entflichen. Einfach
Ferien genieBen!

Unterschiedliche Aktivitdten werden angeboten, z. B.:

B Tanze aus aller Welt ~ ® Spiele rund um den Globus B Schatzsuche

B Kreative Workshops B |eckereien anderer Lander B Fest der Kulturen

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen t&glich ab 8.00 Uhr gebracht und um 16.00 Uhr wieder
abgeholt werden. Fir berufstétige Eltern bieten wir einen Frilhdienst ab 7.30 Uhr an.

Jede der beiden Wochen bildet eine abgeschlossene Einheit, so dass das Kind/der Jugendliche eine
oder auch beide Wochen teilnehmen kann.

Uber Zuschiisse oder Finanzierungshilfen beraten wir Sie gerne und helfen bei der Antragstellung.
Bitte sprechen Sie uns an!

Ein Flyer mit weiteren Informationen liegt in der Geschéftsstelle der Lebenshilfe aus oder kann
angefordert werden.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit Behinderung im Alter von 4 - 18 Jahren.
Geschwisterkinderkinder ohne Beeintréchtigung im Alter von 4 - 10 Jahren.

Veranstalter: Lebenshilfe Rhein-Hunsrick e.V.

Termine: 1. Woche: 11.08. bis 15.08.2014
2. Woche: 18.08. bis 22.08.2014

Leitung: Annette Steffens, Erzieherin/Heilpaddagogin, mit haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiterlnnen der Lebenshilfe

Kosten: eine Woche: € 130.- (ErmaBigung fir Geschwisterkinder)

zwei Wochen: € 240.- (ErmaBigung fiir Geschwisterkinder)
Im Preis enthalten sind téglich Friihsticksbuffet, kleine Snacks, Mittages-
sen und alle paddagogischen Angebote mit Materialien.

Anmeldung: Die Anmeldung muss schriftlich oder per Mail bis 31. Mé&rz 2014 erfolgen.

Néhere Informationen und Anmeldung bei: Annette Steffens Tel.: 06762
4029-14 (Montag, Dienstag, und Freitagvormittag)
e-mail: inklusionspaedagogik @lebenshilfe-rhein-hunsrick.de




ENTLASTUNGSANGEBOTE FUR ELTERN:

Freizeit mit Ubernachtung

»Kids on Tour“ - Endlich mal ohne Eltern unterwegs

Dieses Mal fahren wir in den Schwarzwald, genauer gesagt nach Schénwald.

Wir wohnen in einem groBen Ferienhaus, dem Géstehaus Waldblick, in dem auch andere Leute
Urlaub machen. Es wird gemeinsam gekocht, gebastelt. Natlrlich ist wie immer viel Spaf3 dabei.

Auch Ausfliige stehen auf dem Programm. Hat jemand Lust auf die Sommerrodelbahn? Oder auf
einen Besuch im Europa-Park? Natirlich darf ein Abstecher in eines der tollen Freibader in der
naheren Umgebung auch nicht fehlen.

Leichte Sprache: In diesem Jahr bleiben die Eltern zu Haus.
Wir werden viel Spal3 haben.
Zum Beispiel im Schwimmbad. Oder in einem Freizeitpark.

Diese Reise findet in Kopperation mit Tandem-Reisen,
Lebenshilfe Worms statt.

@) Lebenshilfe

Rhein-Hunsriick

Fahrtroute mit dem Kleinbus: Gelnhausen-Worms-Schénwald (ca. 345 km). Zubringer ab/nach
Kastellaun ist méglich.

Wollen Sie Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch nehmen? Sprechen Sie uns an!

Termin: 31.08. bis 07.09.2014
Veranstalter: Lebenshilfe Rhein-Hunsr(ick in Kooperation mit Tandem-Reisen, Lebenshilfe
Worms

Infos/Anmeldung:  Né&here Informationen erhalten Sie beim Pflegesttitzpunkt Kastellaun/Lebens-
hilfe Rhein-Hunsriick, Tel. 06762/4029-24 oder bei Katja Miinzing, Tandem-
Reisen, Lebenshilfe Worms, Tel. 06241/20381-30



SPORT UND BEWEGUNG

Sitzgymnastik

... fir Menschen, die alter sind

Jeden Montagnachmittag werden in der Begegnungsstétte Altstadttreff burgfried castellaun die Ti-
sche zur Seite geschoben und ein Stuhlkreis hingestellt.

Die angebotene Sitzgymnastik lockert die Verspannungen und Muskeln, halt beweglich und regt
zudem das Gedéchtnis an. Abwechslungsreiche Ubungen sorgen dafiir, dass die Stunde schnell
vergeht. Mit Béllen und Tiichern werden einfache, aber effektive Ubungen vorgestellt und mit der
Gruppe durchgefihrt.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben viel Spa3, Kontakte werden gepflegt und Menschen
erfahren Gemeinsamkeit statt Einsamkeit.

Auf individuelle Bedlirfnisse wird selbstversténdlich Ricksicht genommen.

In Kooperation mit dem DRK Kastellaun.

@ ) Lebenshilfe

Rhein-Hunsriick

Deutsches Rotes Kreuz +

Zielgruppe: Menschen, die sich gerne bewegen mdchten

Termine: immer montags, 15.00 Uhr bis 16.00 Uhr, Beginn 13.01.2014
Referentin: Marlies Kleinmann, Sport-Ubungsleiterin

Ort: Begegnungsstatte, Altstadttreff burgfried castellaun, Eifelstral3e 7,

56288 Kastellaun
Kosten: € 3.- pro Treffen



SPORT UND BEWEGUNG

Wirbelsaulengymnastik

Der Kurs umfasst 10 Ubungsstunden und verbessert die Ganzkérpermuskulatur. Er richtet sich in
erster Linie an Personen, die Erkrankungen am Bewegungsapparat vorbeugen wollen, aber auch
Teilnehmer mit leichten Beschwerden kénnen am Kurs teilnehmen.

Nach einer kleinen Aufwarmphase werden Dehn- und Kraftigungstibungen fir die Bauch-, Rucken,
Schultergiirtel-, GeséB- und Beinmuskulatur durchgefiihrt. Besondere Aufmerksamkeit gehért der
Kréftigung im Bereich der Halswirbelsaule. Bei den Ubungen werden immer wieder Kleingeréte, wie
Thera-Band, Stébe, Tlcher usw. eingesetzt, um eine héhere Effektivitat zu erreichen.

AnschlieBend wird die gesamte Muskulatur gedehnt.

Jede Stunde endet mit dem Erlernen einer kleinen Entspannungsibung. Solche Momente des
Relaxens senken den Muskeltonus, wirken Stress entgegen und erhdhen somit die Lebensqualitét.

Zielgruppe: Menschen, die ihren Riicken und die Gelenke stérken wollen
Termine: 10 x mittwochs 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr, Beginn: 12.02.2014
Referentin: Monika Knichel, Ubungsleiterin Préaventive Rlickenschule

Ort: Wohn- und Apartmenthaus der Lebenshilfe, Theodor-Heuss-Stral3e 6,

56288 Kastellaun
Kosten: €35.-



VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE:

Das Thema Demenz in unserer Gesellschaft

Aufklarung oder Irreflhrung?“

10 Jahre Netzwerk Demenz in Kastellaun - Einladung zu einer besonderen
Jubildums-Veranstaltung

In den Medien ist Demenz ein allgegenwartiges Dauerthema. Sicher flirchten sich viele Menschen
davor, durch eine Demenzerkrankung zum ,,Pflegefall“ zu werden.

Doch ist nicht auch inzwischen ein ,Demenzmarkt“ entstanden und wann geht seridse Information in
(gezielte) Panikmache (iber?

Wie kénnen Betroffene und ihre Angehérigen Sicherheit erlangen, dass sie objektiv und angemes-
sen beraten und behandelt werden?

Das Netzwerk Demenz Kastellaun méchte in einer Veranstaltung dariiber informieren.

Referentin des Abends wird die Biologin und Wissenschaftsjournalistin Cornelia Stolze aus Hamburg
sein.

Mit ihrem Buch ,Vergiss Alzheimer* erregte sie - nicht nur in Fachkreisen - bundesweit gréBte Auf-
merksamkeit.

Alle interessierten Birger sind zu diesem héchst informativen Vortrag eingeladen.
Ausdricklich sollen die Géste Fragen stellen und eigene Erfahrungen ins Gesprach bringen kdnnen.

Netzwerkpartner:

N A MSFD
i =6 [ Stutzpunkt Mobiler Sozialer Familiendienst e. V.

rulalonlarl Sozialstation Seniorenzentrum
Termin: Mittwoch, 30.4.2014, 18.30 Uhr
Referentin: Cornelia Stolze, Dipl.-Biologin, Wissenschaftsjournalistin, Buchautorin
Ort: Seniorenzentrum Kastellaun, StidstraBe 14, 56288 Kastellaun

Kosten: Keine



VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE:

Fahrtlchtigkeit und Mobilitat
im Alter

Verinderung - Uberpriifung - Umstellung

Gerade flr &ltere Menschen ist Mobilitdt und Unabhéngigkeit ein wichtiger Aspekt des taglichen
Lebens. Dazu sind sie, besonders in l&ndlichen Gebieten, haufig auf das eigene Auto angewiesen.
Besuche bei Freunden, Teilnahme an kulturellen Veranstaltungen, Eink&ufe, Arzttermine, alles das
ist ohne ein Auto sehr viel schwieriger zu bewaltigen.

Jedoch bringt das Alterwerden auch Einschrénkungen mit sich, die das Autofahren zu einem Risiko
werden lassen kdnnen: Nachlassende Sehkraft, verlangerte Reaktionszeit, Abnahme der Konzen-
trationsféahigkeit und des Horvermdgens. Die an sich selbst wahrgenommenen altersbedingten kér-
perlichen Verénderungen sollte man zum Anlass nehmen, die Einschatzung der eigenen Fahrtlich-
tigkeit kritisch zu prufen.

Der Verlust des Flihrerscheins muss dann aber nicht zwangslaufig das Ende der Welt bedeuten. Die
Veranstaltung will auch Wege und Mdglichkeiten aufzeigen, wie man ohne Auto in landlichen Gebie-
ten mobil bleiben kann.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Seniorenbeirat der Verbandsgemeinde
Kastellaun statt.

2 {1 [5) Sthtzpunkt /
o Vérbands-
gemeinde
Kastellaun
Zielgruppe: Interessierte Frauen und Ménner, die mobil bleiben méchten
Termin: Donnerstag, 11.09.2014, 17.00 Uhr
Referenten: Frau Dr. med. A. Bilsing, Fachérztin fiir Neurologie/ Rehabilitationswesen,

Gesundheitszentrum Kastellaun
Herr U. Ellwanger, Dipl.-Psychologe, Gesundheitszentrum Kastellaun
Herr L. Baumgarten, Provinzial Versicherung, Kastellaun

Bei der Veranstaltung werden ortsanséssige Optiker und Hérgeréateakustiker
mit Testgeraten zur Verfiigung stehen.

Ort: Tivoli Kastellaun, Stadthalle
Kosten: Keine



VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE:

Pflegekurs

Praktische Tipps und Hilfen

Diese Kurse haben zum Ziel, die Pflegetétigkeit von Angehdrigen zu unterstitzen und in der pflege-
rischen Praxis zu starken. Schwerpunkt wird sein, praktische Erfahrungen und medizinisch-pflegeri-
sches Grundwissen so miteinander zu verbinden, dass die Pflegenden unter méglichst optimalen
Bedingungen von ihren Angehdrigen bzw. von ehrenamtlichen Personen gepflegt werden kdnnen.

Der Kurs wird nicht nur aus der Vermittlung theoretischer Inhalte bestehen, sondern mit Hilfe prakti-
scher Ubungen direkt vor Ort, kénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer Erfahrungen sammeln.
Des Weiteren werden Hilfestellungen angeboten, um mit den seelischen Belastungen fertig zu wer-
den, die sich aus der Pflegesituation ergeben.

Einige Themeninhalte aus unseren Pflegekursen:

Zielgruppe:

Termine:

Referentin:

Ort:
Kosten:

B Gesundheit und Krankheit

Krankenanzeichen und die ersten MaBnahmen

Der Umgang mit dem kranken Menschen
Korperhaltung und riickenschonende Arbeitsweisen
Hilfsmittel

Umgang mit psychischen Belastungen

Soziale Hilfen der Gesellschaft

Pflegeversicherung - Entlastungsmdglichkeiten

AOMSFD

Mobiler Sozialer Familiendienste. V.
Sozialstation

Pflegende Angehdrige, ehrenamtlich Pflegende und andere Interessierte

Kurs I: Freitag, 11.04. 2014, 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Samstag, 12.04.2014, 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Kurs II: Freitag, 14.11. 2014, 17.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Samstag, 15.11. 2014, 9.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Heike Hammes, Pflegefachkraft, Sozialstation Mobiler Sozialer Familiendienst
(MSFD)

Tagespflege MSFD, Perlengasse 1, 56288 Kastellaun

€ 35.- (kann von der Pflegekasse unter bestimmten Voraussetzungen erstat-
tet werden. Sprechen Sie uns an!)



VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE:

Kommunikation

Wie kann ich Gespréche gut filhren?

Gute Gesprache zu fihren ist nicht immer einfach, manches Mal fihren sie zu einem unbefriedigen-
den Ergebnis und die Frage bleibt offen, was anders hétte gemacht werden kénnen.

In diesem Kurs erfahren Sie u. a. in The-
orie und Praxis:

W Wie bringe ich ein Gespréch in Gang,
wenn es mihsam wird?

B Was heiBt ,zuhdren” und wie kannich
es ganz praktisch umsetzen?

W Welche nonverbalen Signale sende
ich an meinen Gespréchspartner?

B Wie duBere ich Kritik, ohne mein Ge-
gentiber zu verletzen?

B Wie beende ich ein Gesprach, wenn
es kein Ende finden will?

2 CL I Stltzpunkt

Diese Schulungsreihe findet in Kooperation mit ,,Die Briicke®, Solidargemeinschaft der Ge-
nerationen in der Verbandsgemeinde Kastellaun, statt.

Zielgruppe: Ehrenamtliche, die mehr Sicherheit im Gespréch mit anderen erwerben wollen.
Termine: Dienstag, 29.04.2014

Dienstag, 06.05.2014

Dienstag, 14.05.2014

Dienstag, 20.05.2014

jeweils 9.30 Uhr bis 11.30 Uhr

Referentin: Bettina Weber, Diplom-Sozialpddagogin, zusatzliche Beratungs- und
Koordinierungsstelle zur Gewinnung von burgerschaftlichem Engagement

Ort: Wohn- und Apartmenthaus der Lebenshilfe, Theodor-Heuss-Strafe 6,
56288 Kastellaun

Anmeldung: Annette Schwartz, Christine Kérber-Martin und Dirk Nickenig, Pflege-

sttzpunkt/Beratungsstelle Kastellaun, Tel. 06762/4029-24
Kosten: €10.--



VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE:

Zertifizierte Weiterbildung.. . .

. . . 2ur Inklusionspadagogin/
zum Inklusionspadagogen

Im September 2014 wird die Weiterbildung aufgrund der groBen
Nachfrage in Wiederholung angeboten

Immer wieder neue Anforderungen prégen den Alltag von Kindertagesstétten und weiterfiihrenden
Bildungseinrichtungen. Dazu gehdrt vor allem auch das Thema Inklusion. Um Inklusion im Sinne von
gesamtgesellschaftlichem Gewinn aus den Stérken eines jeden Individuums umsetzen zu kdnnen,
bedarf es vor allem einer hohen Fachlichkeit der involvierten Professionen.

Da die Lebenshilfe Rhein-Hunsriick aus ihrem Grundsatz der Selbsthilfeorganisation heraus schon
immer die Verwirklichung der Rechte von Menschen mit Behinderungen sowie deren Selbstbestim-
mung verfolgt, unterstitzt sie auch neue Konzepte mit diesen Zielen, so wie das der Inklusion. Dazu
gehért natirlich auch die Reflexion und Weiterentwicklung der Fachlichkeit, zu der die Lebenshilfe
beitragen méchte.

In Kooperation mit dem Institut fir Forschung und Weiterbildung HOCHSCHULE
(IFW) der Hochschule Koblenz bietet die Lebenshilfe Rhein- ' KOBLENZ
Hunsrtick auch im Jahr 2014/2015 eine zertifizierte Weiterbildung ;é;e’m;;;;l‘éﬂ:pu‘:
zur Inklusionspadagogin/zum Inklusionspadagogen an. R
Professorinnen und Professoren der Hochschule sowie Mitarbeiter- I FN . “Fr‘ T_ mr' i’*jv
innen und Mitarbeiter der Lebenshilfe Rhein-Hunsrlck begleiten PSR AL SR TEN
die einjahrige Weiterbildung, die in zweitdgigen Blockseminaren stattfindet.

Die groBe Nachfrage bestérkt uns in einer Wiederholung des Angebotes. Der erste Weiterbildungs-
block endet im Juli 2014. Beginn des neuen Durchganges ist im September 2014.

Genauere Informationen zur zertifizierten Weiterbildung erhalten Sie ab Februar 2014 in der
Geschéftsstelle der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick, Eifelstr. 7 in Kastellaun, Tel.: 06762/4029-0,
oder bei Antje Wagner, M. A., Tel.: 0261/9528-239 (Hochschule Koblenz).



VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE:

Inklusion geht uns alle an -
Einblick in die Grundlagen

Inklusive Bildung und Erziehung werden im Rahmen der UN-Behindertenrechtskonvention besonders
hervorgehoben. Doch das Umsetzen in die padagogische Praxis, ohne theoretische Hintergrund-
informationen, gestaltet sich oftmals schwierig.

Diese Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte in Kindertagesstatten.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten einen Uberblick (iber die Entwicklung der Inklusion
von 2009 bis heute mit den entsprechenden rechtlichen Grundlagen.

Ein neues Konzept erfordert, dass alle Mitwirkenden darlber informiert und sensibilisiert werden.
Deswegen wird auch die Elternarbeit, die verschiedensten Familienkonstellationen und Méglichkei-
ten der Zusammenarbeit mit der weiterfihrenden Grundschule Thema sein.

Gruppenarbeit, Arbeit mit und an Fallbeispielen, praktische Ubungen und Reflexion wechseln sich
ab.

Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Ev. Erwachsenenbildungswerk Rhein-
land-Siid e.V. in Simmern statt.

@ Lebenshilfe
Rhein-Hunsriick e.V.

eleb

Evangefisches

Ermathsenenbildungwerk
Rheintand-Sid eV,
Zielgruppe: Padagogische Fachkréfte, Erzieherinnen und Erzieher von Kindertages-
statten
Termine: 15./16.05.2014 jeweils 9.00 - 16.30 Unr
16./17.07.2014
Referentinnen: Christine Kdrber-Martin, Dipl. Sozialpddagogin
Annika Bohn, Sozialwissenschaftlerin M.A.
Ort: Ev. Erwachsenenbildungswerk, Herzog-Reichard-Str. 30, 55469 Simmern
Kosten: €112

Anmeldung und néhere Informationen beim Ev. Erwachsenenbildungswerk, Tel. 06761/7018.



VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE:

Mitarbeiterschulung

Viele Organisationen filhren in den Ferien Freizeiten fir Kinder und Jugendliche durch. Die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter sind zumeist ehrenamtlich fir die Organisation t&tig. Um eine den Teilnehmern
gemafBe verantwortliche Freizeit durchflihren zu kénnen, ist es unbedingt erforderlich, dass das
Mitarbeiterteam auf die FreizeitmaBnahme gut vorbereitet wird. MOWE bietet hierzu einen Schulungs-
termin an, der sich mit folgenden Themen beschéttigt:

Grundlagen der Freizeitpadagogik

Hier sollen die persénlichen Erfahrungen von Freizeitmitarbeitern mit einflieBen, die dann durch die
Vermittlung von theoretischen Kenntnissen untermauert werden. Aber auch Fragestellungen wie:
.Warum sind in einer zunehmenden Freizeitgesellschaft (iberhaupt noch Freizeiten notwendig?“,
werden in dieser Veranstaltung diskutiert.

Rechtsfragen

Der zweite Teil der Schulung befasst sich mit der Thematik der Rechtsfragen wéhrend Freizeiten.
Hauptschwerpunkt wird dabei sein, die Frage der Aufsichtspflicht zu erértern und die daraus resultie-
renden Haftungsfragen abzuklaren. Aber auch grundlegende Verhaltensweisen bei Unféllen werden
in dieser Schulungseinheit besprochen. Dabei wird neben dem notwendigen theoretischen Wissen
sehr viel anhand von Praxisbeispielen gearbeitet.

Eine vorherige verbindliche Anmeldung ist notwendig.

Zielgruppe: Ehrenamtliche Freizeitmitarbeiter und -mitarbeiterinnen

Termin: Donnerstag, 08.05.2014, 17.00 bis 20.30 Uhr

Referent: Gerd Martin, Diplom-Sozialarbeiter, Geschaftsflhrer

Ort: Schulungsraum der Lebenshilfe, Theodor-Heuss-Str. 10, Kastellaun

Kosten: € 20,- pro Teilnehmer/in



VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE:

Leben und alt werden im Dorf

Impulsveranstaltung

Jeder von uns hat den Wunsch,
im Alter méglichst lange in sei-
ner gewohnten Umgebung le-
ben zu kdnnen - in einer Um- &
gebung, die vertraut ist und in
der wir uns wohlfiihlen. Auch
dann noch, wenn die Krafte |
nachlassen und nicht mehr al-
les im Alltag alleine bewaltigt
werden kann. Zum anderen
haben auch junge Familien
Wiinsche und Erwartungen an
ihre Lebensgemeinschaft, die
es gilt, zu berticksichtigen.

Menschen, egal welchen Alters,
suchen wiederum oftmals Auf-
gaben, die ihren Alltag mit Le-
ben fillen oder weil sie Freude
an einer ehrenamtlichen Tétigkeit haben. Doch im Vorfeld muss herausgearbeitet werden, was esim
Dorf bereits gibt und was noch aufgebaut werden soll.

Vertreter des Pflegestitzpunktes/Beratungsstelle Kastellaun, der Sozialstation Mobiler Sozialer
Familiendienst und dem Betreuungsverein der Lebenshilfe mdchten mit Ortsbiirgermeistern, Ge-
meinderdten, Vereinsvorsitzenden und anderen Interessierten diesen Prozess unterstitzen und be-
gleiten. Die Bargerinnen und Birger sind aufgerufen, aktiv bei dieser Entwicklung mitzuarbeiten.

In Uhler, Mastershausen, Alterkilz, Spesenroth und den Gruppengemeinden Bell und Braunshorn,
in denen wir bereits unsere Impulsveranstaltung angeboten haben, sind mittlerweile Arbeitskreise
entstanden und es haben sich Kontaktpersonen gefunden, die die Ideen weiterentwickeln und kon-
kret in die Praxis umsetzen. So sind z.B. Fahrdienste, gesellige Nachmittage und gemeinsame Mit-
tagstische entstanden. Mehrere andere Ortsgemeinden haben weitere Ideen entwickelt, die uns
Anregung und Erfahrung vermitteln.

RegelméBig wird sich mit den Mitarbeiterinnen des Pflegestitzpunktes/Beratungsstelle Kastellaun
zum Austausch getroffen.

J - T >
Biirgerinnen und Blirger arbeiten, wie hier in Krastelam 02.09. 2013,
aktiv an der Entwicklung von Projekten in ihrem Dorf mit.

Nahere Informationen erhalten Sie bei Christine Korber-Martin, Annette Schwartz und Dirk
Nickenig, Tel. 06762/4029-24.



ANGEBOTE FUR ALTERE MENSCHEN - generationsiibergreifend

Information, Aktuelles und

Gemiitlichkeit. . .

...im Altstadttreff

Wollen Sie aktuell informiert sein?

Flhlen Sie sich einsam und suchen Ge-
sellschaft?

Haben Sie Lust auf Kaffee, Kuchen und
warme Mahlzeiten zu humanen Prei-
sen?

Dann besuchen Sie unsere Begeg-
nungsstatte Altstadttreff burgfried
castellaun in der EifelstraBe 7 in
Kastellaun.

Angeboten werden u.a.:

Kino, Spiele und Unterhaltung, Gymnas-
tik, Vortrége und Diskussionen, musikali-
sche und mundartliche Darbietungen,
betreute Ausfllige und anderes mehr.

Von Montag bis Sonntag bieten wir un-
seren Mittagstisch an. Eingeladen sind
Bewohnerinnen und Bewohner aus dem
Betreuten Wohnen, aber auch Burger-
innen und Burger aus der Verbands-
gemeinde Kastellaun.

Unser Motto: ,,Essen
gemeinsam statt einsam*

Eine vorherige Anmeldung ist erforder-
lich, da jeden Tag frisch gekocht wird.

Das aktuelle Programm entnehmen Sie
bitte dem ausliegenden Flyer, den Amts-
blattern, der ortlichen Presse oder der
Linfowand“ im Altstadttreff



ANGEBOTE FUR ALTERE MENSCHEN - generationsiibergreifend

Erzahicafé

Bei dem Erzahicafe” handelt es sich um einen offenen Gesprachskreis fiir alter gewordene Men-
schen in Kastellaun und Umgebung. Unterhaltsames und Nachdenklich wechseln sich ab. Film- und
Buchvorflihrungen, musikalische Darbietungen, Vortrage Uber ferne L&nder, handwerkliche Ange-
bote oder kleine Ausfliige stehen auf dem Programm.

Wir wollen mit dazu beitragen, dass Menschen sich néher kommen, eigenes Erfahrungswissen ein-

bringen und durch das Treffen, das Gespréch und den Austausch méglicherweise neue Perspekti-
ven entwickeln.

Zielgruppe: Altere Menschen, die aktiv bleiben wollen
Termine: dienstags, 14-tdgig, 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Beginn: 14.01.2014
Leitung: Barbara Fiehl, padagogische Mitarbeiterin, Lebenshilfe Rhein-Hunsriick
Ort: Begegnungsstatte Altstadttreff burgfried castellaun, Eifelstrae 7 in Kastellaun
Kosten: Keine

Gedachtnistraining

Gemeinsam werden die grauen Zellen mit phantasievollen Ubungen trainiert, indem verschiedene
Aufgaben miteinander oder jeder fiir sich gel6st werden. Durch Wiederholungen gelingt es besser,
Gelesenes oder Gehortes zu behalten. Gelernt wird auch, gelassener damit umzugehen, wenn das
Merken nicht recht gelingen will. Jeder bringt sich so ein, wie er kann.

Bei jedem Treffen wird viel gesungen, denn es ist bekannt, dass Singen jung hélt und gliicklich
macht. Zeitweise werden auch kleine Bewegungsibungen angeboten.

Zielgruppe: Altere Menschen, die aktiv bleiben wollen
Termine: donnerstags, 14-tagig, 15.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Beginn: 09.01.2014
Leitung: Barbara Fiehl, padagogische Mitarbeiterin, Lebenshilfe Rhein-Hunsriick
Ort: Begegnungsstatte Altstadttreff burgfried castellaun, Eifelstrae 7 in Kastellaun
Kosten: jeweilige Materialkosten

Fiir diese Angebote kann ein Hol- und Bringdienst organisiert werden unter
Tel. 06762/4029-13.



ANGEBOTE FUR ALTERE MENSCHEN - generationsiibergreifend

Maije mit ,,fliegenden Handen*

Sich zwanglos treffen, gemitlich zum Wochenausgang beisammen sitzen, {iber das Neueste im
Hunsrick tratschen, sich austauschen Uber das, was einem beschéftigt und Aktuelles aus der Ta-
gespresse beleuchten —das méchten wir mit diesem neuen Angebot.

Wer méchte, kann gerne Stricksachen mitbringen, aber auch ohne ,Strickstrumpf“ sind Sie herzlich
willkommen.

Zielgruppe: Altere Menschen, die das Wochenende gemeinsam anfangen wollen

Termine: Immer am 2. Freitag im Monat, 15.00 - 16.30 Uhr (in der dunklen Jahreszeit):
17.01.,14.02,,14.03.,17.10., 14.11.,12.12.2014

Leitung: Barbara Fiehl, pddagogische Mitarbeiterin, Lebenshilfe Rhein-Hunsriick

Ort: Begegnungsstétte Altstadttreff burgfried castellaun, EifelstraBe 7 in Kastellaun

Kosten: keine

KaffeeKlatsch

Ein besonderes Vergniigen

Immer am letzten Freitag im Monat treffen sich im Altstadttreff Menschen, die sich auf ein auBerge-
wohnliches Programm freuen.

Vorgetragene Musikstiicke, Lieder zum Mitsingen, schéne Texte zum Lachen oder Nachdenken,
jahreszeitliche Feiern wie Fasching, Friihjahrs- oder Oktoberfest beleben die Begegnungsstétte.

Bei Kaffee, Kuchen oder anderen Leckereien werden die Unterhaltung, die Geselligkeit und die
Gemeinschaft gelebt.

Zielgruppe: Menschen, die Freude an Gemeinschaft haben

Termine : Immer freitags:
31.1,282, 28.3., 254,305, 27.6.,
25.7.,29.8.,26.9.,31.10.,28.11.2014
jeweils 15.00 Uhr

Leitung : Barbara Fiehl, pddagogische Mitarbeiterin, Lebenshilfe Rhein-Hunsriick
Ort: Begegnungsstatte , Altstadttreff burgfried castellaun, Eifelstr. 7 in 56288
Kastellaun

Fiir diese Angebote kann ein Hol- und Bringdienst organisiert werden unter
Tel. 06762/4029-13.



BETREUUNGSRECHT / RECHTLICHE GRUNDLAGEN:

Betreuungsrecht Grundkurs

Was umfasst und bedeutet rechtliche Betreuung?

Der Arbeitskreis Betreuung im Rhein-Hunsrtick-Kreis bietet auch im Jahr 2014 einen kostenfreien
Zertifikatskurs fiir ehrenamtliche, rechtliche Betreuerinnen und Betreuer an.

An sechs Terminen werden Ihnen die Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen der értlichen Betreuungs-
behérde der Kreisverwaltung und der Betreuungsvereine der Arbeiterwohlfahrt, der Diakonie, des
Sozialdienstes Katholischer Frauen und Ménner und der Lebenshilfe in Workshops und Vortragen
die wichtigsten Anforderungen und Aufgabengebiete einer rechtlichen Betreuung vermitteln. Dariiber
hinaus gibt es Raum fr den Erfahrungsaustausch und die Beantwortung von Fragen rund um das
Fuhren von ehrenamtlichen Betreuungen.

Zielgruppe: Ehrenamtliche, rechtliche Betreuerinnen und Betreuer, sowie alle Interes-
sierten

Termine: Ein Einflihrungsabend Mittwoch, 30. April 2014, 19 Uhr
Das Betreuungsverfahren Mittwoch, 07. Mai 2014, 19 Uhr
Das Aufenthaltsbestimmungsrecht Mittwoch, 14. Mai 2014, 19 Uhr
Die Gesundheitssorge Mittwoch, 21. Mai 2014, 19 Uhr
Die Vermdgenssorge Mittwoch, 28. Mai 2014, 19 Uhr
Der Umgang mit dem Betreuten Mittwoch, 04. Juni 2014, 19 Uhr

Referenten: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Betreuungsvereine und der Betreuungs-
behérde im Rhein-Hunsriick-Kreis

Ort: Betreuungsverein der AWO, August-Horch-Str. 6, 55469 Simmern

Kosten: Keine

Baraten Néhere Informationen beim

bealeit Leiter des Betreuungsvereins der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick,
€QICIeN  christian Friedrich, Tel. 06762/4029-23.
betreuen Anmeldung bei der Betreuungsbehérde, Tel. 06761/92719.



BETREUUNGSRECHT / RECHTLICHE GRUNDLAGEN:

Betreuungsrecht Aufbaukurs

Was umfasst und bedeutet rechtliche Betreuung?

Der Arbeitskreis Betreuung im Rhein-Hunsrtick-Kreis bietet im Jahr 2014 einen kostenfreien Aufbau-
kurs fiir ehrenamtliche, rechtliche Betreuerinnen und Betreuer an.

An vier Terminen werden Ihnen aufbauend auf den Grundkurs Betreuungsrecht in Workshops und
Vortragen weiterflihrende Informationen zur rechtlichen Betreuung vermittelt. Darber hinaus gibt es
Raum fiir den Erfahrungsaustausch und die Beantwortung von Fragen rund um das Fiihren von
ehrenamtlichen Betreuungen.

Zielgruppe: Ehrenamtliche, rechtliche Betreuerinnen und Betreuer sowie alle Interessierte

Termine: 2. Halbjahr 2014 (Termine stehen noch nicht fest; werden rechtzeitig in
Amtsblattern, Rhein-Hunsriick-Zeitung und Wochenspiegel veréffentlicht).

Referenten: N.N.
Ort: Betreuungsverein der AWO, August-Horch-Str. 6, 55469 Simmern
Kosten: Keine

Was passiert konkret am Lebensende?

Gedanken und Anregungen zur Patientenverfiigung (Teil 1)
Uber welche Themen sollte ich mir vor der Erstellung einer Patientenverfligung Gedanken machen?

Was bedeutet es, wenn ich auf lebenserhaltende MaBnahmen in der letzten Phase meines Lebens
verzichte? Was passiert, wenn ich kiinstliche Beatmung, WiederbelebungsmaBnahmen oder kiinst-
liche Ernahrung ablehne? Wie halten sich die Arzte an meine Patientenverfiigung? Wie flieBen ethi-
sche und spirituelle Aspekte in meine Patientenverfligung ein?

Wir méchten Ihnen in dieser kostenfreien Informationsveranstaltung Wege zeigen, auch in schlech-
ten Tagen aktiv von Ihrem Selbstbestimmungsrecht Gebrauch zu machen.

Zielgruppe: Alle Interessierten, die vorsorgen wollen.
Termine: Mittwoch, 12. Marz 2014, 19.00 Uhr; Mittwoch, 15. Oktober 2014, 19.00 Uhr
Referent/in: Marika Knéll, leitende Hospizfachkraft, Hospizgemeinschaft Hunsr.-Simmerne.V.

Christian Friedrich, Betriebswirt (VWA) und Leiter des Betreuungsvereins
der Lebenshilfe im Rhein-Hunsriick-Kreis e. V.

Ort: Altstadttreff, Eifelstr. 7, 56288 Kastellaun
Kosten: Keine

Néhere Informationen und Anmeldung fiir beide Kurse beim Leiter des Betreuungsvereins
der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick, Christian Friedrich, Tel. 06762/4029-23.



BETREUUNGSRECHT / RECHTLICHE GRUNDLAGEN:

Was muss ich beachten. . .

. . . bei einer Patientenverfiigung / Vorsorgevollmacht /
Betreuungsverfiigung? (Teil 2)

Bewusst die Zukunft gestalten, solange ich noch gesund bin!

Wir méchten lhnen in dieser kostenfreien Informationsveranstaltung Wege zeigen, auch in
schlechten Tagen aktiv von lhrem Selbstbestimmungsrecht Gebrauch zu machen.

Wer denkt schon, wenn es ihm gut geht, daran, dass sich von heute auf morgen alles &ndern
kénnte? Ein Unfall oder eine schwere Krankheit kdnnen jeden von uns in jeder Lebensphase in
eine Situation bringen, in der eigenverantwortliches Handeln verwehrt ist und Entscheidungen
nicht mehr selbst getroffen werden kdnnen. Auch im Alter ist es nicht jedem vergénnt, alle
wichtigen Angelegenheiten selbstandig zu regeln.

Wer entscheidet fiir mich, wenn ich selber dazu nicht mehr in der Lage bin? Wie kann ich sicher
Vorsorge treffen, dass alles nach meinem Willen und zu meinem Wohl geschieht?

Zielgruppe: Interessierte Menschen, die vorsorgen wollen.

Termin: Mittwoch, 16. April 2014, 19.00 Uhr

Referent: Christian Friedrich, Betriebswirt (VWA) und Leiter des Betreuungsvereins
der Lebenshilfe im Rhein-Hunsriick-Kreis e. V.

Ort: Altstadttreff, Eifelstr. 7, 56288 Kastellaun

Kosten: Keine

Nahere Informationen und Anmeldung beim beraten

Leiter des Betreuungsvereins der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick, begleiten

Christian Friedrich, Tel. 06762/4029-23. betreuen



BETREUUNGSRECHT / RECHTLICHE GRUNDLAGEN:

Erbrecht und
Behindertentestament

Richtig erben und vererben

Anhand von Beispielen werden lhnen die aktuellen Gesetze aus Erb- und Steuerrecht erldutert und
Sie erhalten wichtige Tipps und Hinweise, wie Sie lhren letzten Willen so gestalten, dass es nach
Ihrem Tod nicht zu Unklarheiten oder gar rechtlichen Auseinandersetzungen zwischen Ihren Erben
kommt.

In diesem Vortrag wird auch insbesondere auf das so genannte ,Behindertentestament* eingegan-
gen, was flr Eltern von Kindern mit geistiger Behinderung ein wichtiges Thema ist, mit dem sie sich
friihzeitig auseinandersetzen sollten.

Zielgruppe: Eltern von Séhnen und Téchtern mit Behinderung, ehrenamtliche, rechtliche
Betreuerinnen und Betreuer sowie alle Interessierten
Termin: Mittwoch, 5. November 2014, 19.00 Uhr
Referent/in: Notarin Dr. Katrin Erbacher
Ort: Altstadttreff, Eifelstr. 7, 56288 Kastellaun
Kosten: keine
beraten

; Néhere Informationen und Anmeldung beim
begleiten | gjter des Betreuungsvereins der Lebenshilfe Rhein-Hunstiick,
betreuen  Cchristian Friedrich, Tel. 06762/4029-23.



Die Lebenshilfe

Die Lebenshilfe flir Menschen mit geistiger Behinderung im Rhein-Hunsriick-Kreis e.V. ist ein ge-
meinniitziger Verein. Sie wurde von Eltern als Selbsthilfeorganisation in den 60iger Jahren gegrin-
det und ist heute Wirkungsstétte fir Menschen mit Behinderungen, Angehérige, Freunde, haupt-
und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verschiedener Berufsgruppen.

Unser Ziel ist es, Menschen mit Behinderungen in die Gesellschaft zu integrieren, Eltern und Ange-
horige bei der Bewaltigung der Erziehungsaufgaben und der Pflege zu unterstitzen und zu beraten,
sowie die Offentlichkeit auf die Probleme von Menschen mit Behinderungen und deren Familien
hinzuweisen.

DIE SOZIALEN DIENSTE DER LEBENSHILFE RHEIN-HUNSRUCK:
m Tagesforderstétte fir Menschen mit schweren Behinderungen, 5 Gruppen

m  Wohn- und Apartmenthaus flir Menschen mit schweren und mehrfachen Behinderun-
gen, 23 Platze und 1 Kurzzeitpflegeplatz

m Integrative Kindertagesstéatte Castellino

4-gruppige Ganztageseinrichtung fr Kinder mit und ohne Beeintréchtigungen. Krippen-
gruppe mit 10 Platzen

m Inklusionspadagogik
Fachliche Begleitung und Assistenz in Kindergarten und Schule

m Offene Hilfen
Familienunterstiitzender Dienst (FuD), Freizeiten mit und ohne Ubernachtung

m Sozialstation Mobiler Sozialer Familiendienst (MSFD) e.V.
(in Trégerschaft von Lebenshilfe, AWO im RHK)
Vermittlung von ambulanten pflegerischen und hauswirtschaftlichen Hilfen, Familien-
unterstiitzender Dienst, Hilfsmittelberatung



Pflegestiitzpunkt/Beratungsstelle Kastellaun,

Pflegeberatung, Hilfen bei finanziellen und sozialrechtlichen Fragen, Projektarbeit, Schu-
lungen, Impulsveranstaltungen, Ehrenamtsgewinnung und -begleitung, Netzwerk De-
menz, Beratung von Eltern von Kindern mit Behinderungen

Fort- und Weiterbildung MOWE
Seminare und Kurse flir Menschen jeden Alters mit und ohne Beeintréchtigung

Betreuungsverein

zur Ubernahme von Betreuungen in der Vermégenssorge, Aufenthaltsbestimmung und
Gesundheitssorge, Patientenverfligung, Schulung von Ehrenamtlichen

Alters- und behindertengerechtes Wohnen
Lourgfried castellaun®1 + 1l mit 35 Wohnungen
,Haus am Stadtgraben“ mit 12 Wohnungen

Tagespflege
Menschen mit erhdhtem Pflege- und Betreuungsbedarf werden tagstber begleitet

Ehrenamtsinitiativen:

Laden mittendrin

Blirger Mobil

Kontaktpersonen in den Ortsgemeinden

Gesetzliche. ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer

Musikgruppe der Tagesférderstétte — die Taktlosen

Spielen, erzahlen, vorlesen, — Freizeitangebote im Wohn- und Apartmenthaus
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in FreizeitmaBnahmen
Geschichten erzéhlen, Vorlesen in der Tagespflege



Wussten Sie schon:

Wir bieten zusatzlich an:

Besuchsdienste fir Menschen, die alter, krank, behindert und einsam sind. Spaziergénge, Vorle-
sen oder einfach nur zuhéren - da sein.

Blirger-Mobil, Fahrdienst nach Kastellaun fiir Menschen, die nicht mehr so mobil sind und Unterstit-
zung brauchen z.B. beim Ein- und Aussteigen oder Einkaufstasche tragen. Aktive Ehrenamtliche
fahren den Bus; eine zusatzliche Begleitperson istimmer dabei. Dieses Angebot findet in Kooperati-
on mit dem Pflegestitzpunki/Beratungsstelle Kastellaun, dem Mobilen Sozialen Familiendienste.V.,
Lebenshilfe Rhein-Hunsrtick, dem Seniorenbeirat, der Verbandsgemeinde Kastellaun und der jewei-
ligen Ortsgemeinde statt.

Schulung von Ehrenamtlichen und Kontaktpersonen zu Themen Kommunikation, Neuerungen
in der Pflegeversicherung, Umgang mit der Krankheit Demenz, Aufsichtspflicht/Haftung, 1. Hilfe-
Kurs und anderes mehr.

Vielfaltige ehrenamtliche Tatigkeiten in der Lebenshilfe. Rufen Sie an: Annika Bohn ist lhre
Ansprechpartnerin, Tel. 06762/4029-17.

Musikauftritte der Gruppe ,Die Taktlosen, Tagesforderstatte fir Menschen mit schweren Behin-
derungen.

Laden der Lebenshilfe Rhein-
Hunsriick e. V.

, Produkte der Werkstéatten fiir
e W e it Beninderung Menschen mit Behinderungen

Perlengasse 1
56288 KASTELLAUN
Tel. 06762-409588 od. 4029-0

e-mail: info@mittendrinshop.de
Internet: ww.mittendrinshop.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9:30-12:00 Uhr
u. 15:00-18:00 Uhr

. Sa. 9:30-12:00 Uhr

Lebenshilfe mé#fc’#df'ftc}ez

— Kreative Pro



. . . Mitglied werden

in der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick e. V.

Ich / wir erklare/n hiermit meinen / unseren Beitritt in die Lebenshilfe fiir Menschen mit geistiger

Behinderung im Rhein-Hunsriick-Kreis e.V.

Name / Vorname:

(_iah.-Datum:

Name / Vorname des Pariners / der Partnerin:
Gab. -Datum des Partners / der Partnerin:
lStraBa:

F_'LZ { Wohnort:

Ich/wir entrichta/n jihrtich inen Mitgliedsbeitrag von:
EUR (Mindestbeitrag 17,- EUR) .
Der Beitrag ist steuerlich beglinstigt. Eine Spendenbeschei-

nigung wird auf Wunsch umgehend zugesandt.

Datum / Unterschrift:

Ich / wir bin / sind damit einverstanden, dass
der Mitgliedsbeitrag in HGhe von:

von meinem / unserem Konto bei der:
IBAN:

BIC:

'abgebucht wird,

Datum / Unterschrift:

Ich / wir werden Mitglied als:
| Eltern/Angehérige
| Betroffenefr

Freunde/Férderer

Beitrittserklarung an die Lebenshilfe schicken oder einfach faxen!

# ) Lebenshilfe

fiir Menschen mit geistiger Behinderung im Rhein-Hunsriick-Kreis e.V.

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun, Tel. 0 67 62 / 40 29 - 0, Fax 0 67 62 / 40 29 - 20
e-mail: info@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de, Internet: www.lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de

Bankverbindung: Kreissparkasse Rhein-Hunsriick, IBAN:DE93 5605 1790 0012 1653 20, BIC: MALADE51SIM



Eifelstr. 7 - 56288 Kastellaun

Lebenshilfe-M O WE -

Name:

StraBe:

Datum:

Tel: 067 62 /4029 - 0 » Fax: 40 29 - 20

e-mail: info@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de

Anmeldung

Hiermit melde ich mich fur folgende/n Kurse/Kurs bzw. Veranstaltung/en an
(bitte ankreuzen):

OooooooooooooDoooooDoooooooooo oo

Topfern mit Kindern

Topfern mit Erwachsenen

Graffiti

Karten basteln

Gesprachstreff fir Eltern von Kindern mit Beeintrachtigungen
Eltern-Kind-Spielkreis ,Kleine MOWE*

Netzwerk Demenz - Selbsthilfegruppe

Netzwerk Demenz - Telefonsprechstunde

Familienfreizeit

Ferienspektakel

Freizeit mit Ubernachtung

Sitzgymnastik

Wirbels&ulengymnastik

Das Thema Demenzin unserer Gesellschaft - Aufklérung oder Irrefiihrung?
Fahrtiichtigkeit und Mobilitat im Alter

Pflegekurs — praktische Hilfen und Tipps

Kommunikation

Weiterbildung zur Inklusionspédagogin/zum Inklusionspédagogen
Inklusion geht uns alle an - Einblick in die Grundlagen

Leben und alt werden im Dorf

Informationen, Aktuelles, Gem{tlichkeit

Erzéhlcafé

Gedéchtnistraining

Maije mit ,fliegenden Handen*

KaffeeKlatsch

Grundkurs fiir ehrenamtliche Betreuerinnen und Betreuer
Betreuungsrecht Aufbaukurs

Patientenverfligung (Teil 1)
Patientenverfligung/Vorsorgevolimacht/Betreuungsverfigung (Teil 2)
Erbrecht und Behindertentestament

Telefon:

Ort:

Unterschrift;




