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Wir machen eine Freizeit-Reise nach
Scharbeutz.
Das ist ein Ort an der Ostsee.

Die Reise dauert 7 Tage.
Wir fahren mit dem Zug.

Wir schlafen in der Jugendherberge.

Dort gibt es Mehr-Bett-Zimmer.

Das heildt: Man teilt sich das Zimmer mit anderen aus
der Gruppe.

Wir haben dort Vollpension.

Das heil3t: Wir bekommen Frahstuck, Mittagessen und
Abendessen.

Die Jugendherberge liegt direkt am Strand.
Hier kann man viel erleben und auch richtig gut ent-
spannen.

Wir gehen an den Strand,

und zur Seebrucke.

Wir gehen ins Sea-Life.

Wir schauen uns die Gegend an.

Wir haben zusammen eine schone
Zeit!

uasioy

Fur wen? ab 18 Jahre
Wann? 18.05. - 24.05.2026
Wo? Scharbeutz (Ostsee)
Kosten: ca. 650 Euro
fur 6 Ubernachtungen
Mit Vollpension, Fahrtkosten,
Eintritte
+ Taschengeld
+ Betreuungskosten

Anmeldeschluss: 31.01.2026
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& \\ir schauen uns die schone Altstadt

Wir machen eine Reise nach Ulm. an.

Die Reise dauert 6 Tage.

Wir fahren mit dem Zug nach Uim.

Wir schauen uns das Ulmer Munster
an.

Wir schlafen in der Jugendherberge.
Dort gibt es Mehr-Bett-Zimmer.

Das heif3t: Man teilt sich das Zimmer mit anderen aus
der Gruppe.

Wir haben dort Vollpension.

Das heil3t: Wir bekommen Fruhstuck, Mittagessen und
Abendessen.

Ulm ist eine sehr schone Stadt.

Ulm ist bekannt fur das Ulmer Munster.

Das ist eine Kirche.

Die Kirche hat den zweithdchsten Kirchturm der Welt.
In der Stadt gibt es viel zu entdecken und zu erleben.

| Wir fahren zum Blautopf.
Und gehen ein bisschen wandern.

Wir mochten eine Fahrt auf der Donau
machen.

Das bietet die Lebenshilfe Donau-lller
an.

Fur wen? ab 18 Jahre

Wann? 17.08. - 22.08.2026

Wo? Ulm

Kosten: ca. 550 Euro fur 5 Ubernachtungen

Mit Vollpension, Fahrtkosten, Eintritte
+ Betreuungskosten

Anmeldeschluss: 31.01.2026

+ Taschengeld fur Essen und Getranke
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Es geht wieder nach Natz.
Das liegt im schonen Sudtirol.
In der Freizeit konnen
Familien gemeinsam

Deutschland

einen Urlaub machen. »

Kastellaun
Alle kénnen dabei sein. S S
Egal ob mit oder ohne N

Beeintrachtigung.
Der Urlaub dauert 2 Wochen.

Es konnen auch Alleinreisende
mit einer Beeintrachtigung mitfahren.
Das heifldt man macht Urlaub ohne Eltern.

Familienfreizeit heil3t fUr uns:
Kinder, Jugendliche und
Erwachsene werden betreut.
Den ganzen Tag.

Die Eltern machen Urlaub.
Es finden auch gemeinsame
Aktivitaten finden statt.

il \\ir fahren hin und zuruck mit
einem modernen Reisebus.

Far wen? Familien + Alleinreisende ab 18 Jahren
Wann? 27. Juni - 11. Juli 2026

Wo? Natz, Sudtirol

Kosten: sind in der Geschaftsstelle der

Lebenshilfe zu erfragen.

In den Kosten sind Hin- und Ruckreise,
Vollpension (3 Mahlzeiten) und alle
Programmangebote enthalten.

Ruckmeldung schriftlich bis: 31.03.2026

Uber Zuschiisse und Finanzierungshilfen beraten wir
Sie gerne.
Sprechen Sie uns an!

uasioy
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Hinweise und Teilnahmebedingungen

<

Wie melde ich mich an?

Hier im Programmheft ist ein Anmeldeformular.
Bitte melden Sie sich schriftlich an und beachten
Sie den Anmeldeschluss.

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine
Eingangsbestatigung.

Eine verbindliche Teilnahmebestatigung mit allen
wichtigen Informationen wird Ihnen vor der Veran-
staltung zugesandt.

Rucktritt

Bei kurzfristigen Absagen von Gruppenangeboten
stellen wir einen Ausfallbetrag in Rechnung, sollte
der Platz nicht neu besetzt werden kdnnen. Dies
ist notwendig, da bei kurzfristigen Absagen bereits
Kosten entstanden sind, die finanziert werden mus-
sen, damit das Angebot dennoch stattfinden kann.

Bei mehrtagigen Freizeiten empfehlen wir eine
Reiserucktritts- Versicherung abzuschlief3en.

==

Fahrgemeinschaft

Wenn moglich organisieren wir
gerne Fahrgemeinschaften.
Melden Sie sich bei Bedarf.

Wer tragt die Kosten? - X
Betreuungskosten

Betreuungskosten sind die Kosten fur die Assistenz.

Die Kosten sind fur die Zeit des Angebots.

Die Betreuungskosten kdnnen abgerechnet werden

uber:

o Betreuungs- und Entlastungsleistung
(Unterstltzung im Alltag)

J Verhinderungspflege

o Personliches Budget

J Selbstzahler (falls kein Pflegegrad besteht oder
alle Leistungen bereits abgerechnet wurden)

uonew.Joju|

Bitte Uberprufen Sie regelmalig das Budget, das
Ihnen bei der Pflegekasse zur Verfligung steht.
Zur Beantragung weiterer moglicher Leistungen
beraten wir Sie gerne.

Sachkosten:

Eintrittsgelder, Material- und Verpflegungsgelder
bezahlen Sie selbst.
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Aktuelle Hinweise

Es kann aufgrund von aktuellen Geschehnissen
und Entwicklungen zu kurzfristigen Anderungen der
Angebote kommen.

Die ausgeschriebenen Zeiten, Orte und Inhalte

sind geplant, kdnnen sich allerdings kurzfristig
verandern.

Wenn Sie sich fur ein Angebot angemeldet haben,
werden Sie selbstverstandlich bei einer moglichen
Anderung informiert.

. Name/ Vorname:
. Geb.-Datum: Pflegegrad:
. StraRe:

. PLZ/OT:
. Telefon:

Geb.-Datum:
Stralde:
. PLZ/Ort:
. Telefon: Handy:
. E-Mail:

1 Selbstzahler/ 1 Sonstiges:

Anmeldeformular

Teilnehmer*in

1 Hat bereits an Angeboten der Offenen Hilfen teilgenommen
. L Ist neue”r Teilnehmer®in
: [1 Hat einen erhohten Betreuungsbedarf

Gesetzliche*r Vertreter*in

: Name/ Vorname:

Abrechnung der Betreuungszeit

1 Verhinderungspflege ] Betreuungs- und

Entlastungsleistungen

Private Rechnung




Ich mochte an folgenden Angeboten teilnehmen
(bitte ankreuzen)

] Freitagstreff 1 Tanzen
1 Kegelgruppe 1 Aqua-Jogging
1 Koch- und Back AG 1 Yoga

[110.01. Winterwanderung 109.04. Osterferien-Spiele
[117.01. Aqua-Fit-Marathon 1 11.04. Disco

1 21.01. Wintertraum Phantasia-Land [1 18.04. Trier

[124.01. Winterspal} 1 02.05. Gertrudenhof
[107.02. Karneval Party [116.05. Maimarkt Simmern
[121.02. Spiele- und Filmnachmittag [ 23.05. Spald am Samstag
1 28.02. Klettern 1 06.06. Bowling

1 07.03. Vorbereitung Landtagswahl] 13.06. Moselrundfahrt
121.03. Osterbasteln [120.06. Sommerfest LH

1 28.03. Pizza und Kino 1 21.06. Karl May

1 08.04. Osterferien-Spiele [127.06. Fahrrad-Tour

1 Bienentage

] Karneval AG

] Wohn-Schule

1 04.09.2026 Mark Forster Konzert

1 18.05. - 24.05.2026 Reise Scharbeutz

[117.08. - 22.08.2026 Reise Ulm

(] Familienfreizeit Natz, Sudtirol 27.06.- 11.07.2026

1 Ferienspektakel 27.07.- 07.08.2026
1 1. Woche: 27.07.- 31.07.2026 Mo-Fr)
1 2. Woche: 03.08.- 07.08.2025 (Mo-Fr)

. [OIch méchte bei der Lebenshilfe

Ort, Datum Unterschrift Teilnehmer*in oder ges. Vertreter*in

Mitgliedsantrag

@) Lebenshilfe

Rhein-Hunsriick

Rhein-Hunsruck e.V. Mitglied werden

Mein Vorname ist:

. : Mein Nachname ist:

. Mein Geburtstag ist am:

. Meine StraRe ist:

| Meine Postleitzahl ist:

. Mein Ort heilt:

. Meine Telefonnummer ist:

.~ Meine E-Mail ist:

Ich mochte die Arbeit der Lebenshilfe unterstitzen und
verspreche, dass ich jedes Jahr
. . Den folgenden Beitrag an die Lebenshilfe bezahle:

[ 6 Euro (Beitrag fur Menschen mit einer
Beeintrachtigung)

[ 24 Euro (regulirer Beitrag)

[0 Euro (freiwillig héherer jahrlicher Beitrag)

Datum  Unterschrift (Bitte auch Ruckseite ausfullen)
LY



Konto- Einzugsermachtigung

Mein Vorname ist:

Mein Nachname ist:

Meine Stralde ist:

Meine Postleitzahl ist:

Mein Ort heildt:

Diese Erlaubnis gilt immer wieder, bis ich sage, dass
ich es nicht mehr mochte.

Das ist die IBAN-Nummer von meinem Konto:

DE

Ich erlaube der Lebenshilfe Rhein-Hunsruck e.V.
meinen Mitgliedsbeitrag von meinem Konto
einzuziehen. Ich weise meine Bank an, diese Last-
schrift einzuldsen.

Datum  Unterschrift (Bitte auch Vordeseite ausfullen)

Mitgliedsantrag in leichter Sprache

Menschen mit einer Beeintrachtigung sollen
sich einbringen konnen.

Ihre Meinung vertreten und mitbestimmen.
Nicht nur dabei sein, sondern mit
entscheiden und gestalten!

Ganz nach dem Motto: Nichts uber uns, ohne uns !

Was machen Mitglieder?

e  Mitglieder konnen im Lebenshilfe-Verein mit
bestimmen.

e Und Vorschlage machen,

was man besser machen kann.

Viele Mitglieder kbnnen mehr erreichen.

Ideen konnen so besser umgesetzt werden.

Sie bekommen unsere Zeitung ,Mittendrin®.

Und Sie bekommen die Lebenshilfe

Zeitung.

Und das Magazin in leichter Sprache.

Sie kdnnen

kostenfrei die

Rechtsberatung in

Anspruch nehmen.

uonew.Joju|
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Lebenshilfe

Rhein-Hunsriick

Offene Hilfen und
Familienunterstiitzener Dienst (FuD)

Eifelstrae 7, 56288 Kastellaun

Ansprechpartnerin:
Alina Jager (Leitung Offene Hilfen, FuD)

Telefon: 0 67 62 / 40 29 — 261

offenehilfen@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de

www.lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de




