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FREIZEITEN

Ferienspektakel

Hier wird es nicht langweilig! Wir sorgen mit unserer Tagesfreizeit für Abwechs-
lung in den langen Sommerferien. Kinder und Jugendliche mit Beeinträchtigun-
gen bis 18 Jahre erleben ein oder zwei ereignisreiche und spannende Ferien-
wochen. Zahlreiche altersgerechte Aktionen laden zum Mitmachen ein. Basteln, 
Werken, Schminken, Malen, Singen, Geschichten, Bewegung und Ausflüge stehen 
auf dem Programm. Hier ist für jeden etwas dabei!

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer können täglich ab  8.00 Uhr gebracht und 
um 16:00 Uhr wieder abgeholt werden. Bei Bedarf bieten wir die Betreuung ab 
7:30 Uhr an.

Über Zuschüsse oder Finanzierungshilfen beraten wir Sie gerne und helfen bei der 
Antragstellung. Bitte sprechen Sie uns an!

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche mit und ohne Beeinträchtigung 
  bis 18 Jahre, die Lust haben, abwechslungsreiche Ferienwochen 
  zu erleben.
Termine: 1. Woche: 12. August  -   16. August 2024
  2. Woche: 19. August  -   23. September 2024
Leitung: Alina Brachtendorf, Leitung Offene Hilfen mit haupt- und 
  ehrenamtlichen MitarbeiterInnen 
Ort:  Familienzentrum Castellino,  
  Theodor-Heuss-Straße 10, Kastellaun
Veranstalter: Lebenshilfe Rhein-Hunsrück 
Kosten:  eine Woche:       240,00 €  
  beide Wochen:  390,00 €
  Im Preis enthalten sind Essen, Getränke und 
  alle pädagogischen Angebote mit Materialien.

Nähere Informationen und Anmeldung: schriftlich bis 20. Mai  2024
Alina Brachtendorf, Tel.: 06762 4029-261,
Mail: offenehilfen@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de

ein abwechslungsreiches  Tagesfreizeitprogramm der Lebenshilfe
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Mit dieser Freizeit wenden wir uns an Familien mit Töchtern und Söhnen mit Be-
einträchtigungen, aber auch an Alleinreisende. Am Eingang des Pustertals liegt auf  
800 m Höhe der Ort Natz, ca. 6 km von Brixen entfernt. Das Gebiet zeichnet sich  
durch ein mildes Klima aus. Weite Felder und Wälder, umgeben von einer herrlichen  
Bergkulisse, schaffen eine gute Atmosphäre, um sich vom Alltag zu erholen.

Das Freizeitprogramm sieht eine Ganztagesbetreuung der Kinder, Jugendlichen und 
Erwachsenen mit einer differenzierten Tagesstruktur vor. Eines der Hauptziele ist die 
wirkungsvolle tägliche Entlastung der Eltern, damit eine wirkliche Erholung möglich 
ist. Auch gemeinsame Aktivitäten finden statt. Den Gruppen stehen Kleinbusse der 
Lebenshilfe zur Verfügung. 

In den Kosten für die Freizeitmaßnahme sind Hin- und Rückreise, Vollpension (drei 
Mahlzeiten) und alle Programmangebote enthalten.

Eine detaillierte Ausschreibung der Freizeitmaßnahme mit konkreten Kosten ist in 
unserer Geschäftsstelle der Lebenshilfe erhältlich.
Über Zuschüsse oder Finanzierungshilfen beraten wir Sie gerne und helfen bei der 
Antragstellung. Sprechen Sie uns an!

Zielgruppe:  Familien und Alleinreisende

Termin:  13.  bis  27. Juli 2024 

Leitung: Angi Wida, Erzieherin
  Alina Brachtendorf, Leitung Offene Hilfen
  und weitere haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter*Innen 

Ort: Natz/Südtirol

Veranstalter: Lebenshilfe Rhein-Hunsrück
Anmeldung: schriftlich bis 31.03.2024
Nähere Informationen und Anmeldung: Alina Brachtendorf, Tel. 06762-4029-261
Mail: alina.brachtendorf@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de

Familienfreizeit
in Natz / Südtirol,  Italien
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Freizeitreise mit Übernachtung
Urlaubsreise nach Norddeich
Wir besuchen den Nordsee-Ort Norddeich. Dort gehen wir zum Strand und erleben 
gemeinsam einen tollen Urlaub.

Zielgruppe: Interessierte ab 18 Jahren

Termin: 10.  - 17. Juni 2024

Kosten:  Ca. 700,00 € für 7 Übernachtungen im Mehrbettzimmer
  Inklusive Vollpension, Zugfahrt, Eintritte und Betreuungskosten

Reise nach Berlin
Wir fahren nach Berlin. Dort besuchen wir den Bundestag, schauen uns die Stadt an 
und können mit Politikern sprechen.

Zielgruppe: Interessierte ab 18 Jahren

Termin: Wird noch bekannt gegeben

Kosten:  100,00 € für voraussichtlich 3 Übernachtungen im Doppelzimmer
  Inklusive Vollpension, Fahrtkosten, Eintritte plus Betreuungskosten

Leitung: Alina Brachtendorf,  Leitung Offene Hilfen mit haupt- und 
  ehrenamtlichen MitarbeiterInnen 

Veranstalter: Lebenshilfe Rhein-Hunsrück, Partei „Bündnis 90/Die Grünen“ 

   Leistungen der Pflegeversicherung können in Anspruch genommen werden. 
   Sprechen Sie uns gerne an!

Nähere Informationen und Anmeldung:
Alina Brachtendorf, Tel.: 06762 4029-261
offenehilfen@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de 


