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Bepackt mit meiner Fotoausriistung
stehe ich vor dem Turnraum des Kin-
dergartens Godenroth und der inte-
grativen Gruppe in Tragerschaft von
der Lebenshilfe und dem Kindergar-
ten Rappelkiste. Ein Foto zum The-
ma Inklusion soll mir gelingen, so
mein Ziel. Die Kinder sind in vollem
Gange, Turniibungen, Bewegung auf
Rollholzern, sie klettern, krabbeln
mit Freude und Lautstirke.

Der Fremde wird kurz neugierig an-
geschaut, dann geht es weiter mit
Spiel und Bewegung. Erst als ich die
ersten Fotos auf dem Display der
Kamera zeige, als ich die Gesichter
vergroBere, nehmen sie mich in die
Mitte, und ich schiefe ein Bild nach
dem anderen. Alle Bilder muss ich
zeigen. Wir arbeiten zusammen.
Nach vorne gebeugt, auf dem Boden
liegend, die Kinder iiber mir, nach-
sehen, 160schen und neuer Versuch.
,Siehst du mich®, ob Madchen oder
Junge, schlank oder ein bisschen
rund, ich kann nicht unterscheiden,
wer in welche Gruppe gehort. Die
Kinder tun es nicht, sie lehnen sich
an, streicheln den weiBBen Bart,
schauen und nehmen mich auf als
lachenden Spielfreund.

Wir rdumen auf, sagen Tschiiss, win-
ken uns zu, und dann stehe ich nass
geschwitzt vor der Tiir. Was habe ich
erlebt? Waren das Anfinge von In-
klusion? Noch lange spiire ich den
Ruf — ,siehst du mich“! Die Kinder
haben eine Vision spiirbar gemacht.

Meinem Freund Gerd Martin erzih-
le ich im Biiro der Lebenshilfe von
dem Erlebnis im Kindergarten. Er
versteht, und beide haben wir das
Gefiihl, so konnte es sein mit der In-
klusion. ,,Siehst du mich®, ich bin, du
bist, wir sind auf dem Wege. Wir ler-
nen das ,,Sehen®.

Wir freuen uns, wenn Sie unsere klei-
ne Zeitung in die Hand nehmen. Wir
sind dankbar fiir Thre Riickmeldung
und froh fiir jede Erfahrung, die uns
nicht mehr zwingt, nach Behinde-
rung und Nichtbehinderung unter-
scheiden zu miissen.

Ihr

et 2
Dieter Ney

Vorsitzender der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick e. V.
und des Mobilen Sozialen Familiendienstes e. V.
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Was heifit eigentlich INKIUSioN? Eine erizrung in teichter sprache

Inklusion ist ein Fremdwort.

Das heiBt: Das Wort kommt aus einer anderen Sprache.

Wir benutzen das Wort, wenn wir von Gesellschaft reden.
Alle Menschen sind verschieden.
Das ist gut so.

Bei Inklusion gehoren alle Menschen zur Gesellschaft dazu.
Niemand wird ausgeschlossen.

Menschen mit Behinderungen gehoren auch dazu.
Jeder hat dieselben Rechte.

Die Lebenshilfe Rhein-Hunsriick mochte Inklusion umsetzen.

Gemeinsam schaffen wir das.
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wird Inklusion

sion

Rechte von Menschen mit Behinderungen in Theorie und Praxis

Wihrend sich die einen noch fragen,
was Inklusion eigentlich ist, sind die
anderen schon dabei, diverse Kon-
zepte zu ihrer Umsetzung zu entwi-
ckeln. Wiederum andere kénnen das
Wort Inklusion bereits nicht mehr
horen. Wie steht die Lebenshilfe im
Rhein-Hunsriick-Kreis dazu?

Inklusion: Recht, aber noch
nicht Gesetz

Mit der Ratifikation der UN-Behin-
dertenrechtskonvention (BRK) im
Friihjahr 2009, schritt Deutschland
einem bedeutenden Wandel in den
Rechten behinderter Menschen ent-
gegen. Das in der Arbeit mit Men-
schen mit Behinderungen bereits an-
gewandte Konzept der Inklusion
wurde rechtlich untermauert. Men-
schen mit Behinderungen haben
seither das Recht, als gleichberech-
tigte Biirgerinnen und Biirger von
Beginn an dieselben Moglichkeiten
zu erhalten wie Menschen ohne Be-
hinderungen. Dies klingt zunéchst
nicht neu, denn das Ziel der Teilhabe
an der Gesellschaft wurde auch vor-
her schon verfolgt, doch zum ersten
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Was ist Inklusion?
Inklusion ist in aller Munde, vor
allem seit die UN-Behinderten-
rechtskonvention auch fiir
Deutschland giiltig ist. Doch
was ist das denn nun genau? In-
Kklusion ist ein Konzept, bei dem
die Vielfalt der Menschen als
Gewinn fiir alle angesehen wird
und dementsprechend keine
Grenzen zwischen Menschen
oder Einschriankungen von Be-
ziehungen entstehen. Jeder ist
von Anfang an mit dabei, ob mit
oder ohne Behinderung, jung
oder alt, egal mit welchem kul-
turellen Hintergrund oder wel-
cher Religion, denn jeder hat
Starken, die das Leben berei-
chern. Es gibt jedoch auch kriti-
sche Stimmen. Worauf die Kri-
tik aufbaut, und wie sich die Le-
benshilfe Rhein-Hunsriick zum
Thema Inklusion positioniert,
konnen Sie in diesem Artikel
nachlesen.

Mal haben diese Bestrebungen auch
eine international giiltige Rechts-
grundlage erhalten.

Leider ist die UN-Behindertenrechts-
konvention bislang noch nicht in der
deutschen Gesetzgebung verankert.
Somit verfiigen Betroffene zwar iiber
die oben genannten Rechte, haben
aber keine nationale gesetzliche
Grundlage, auf die sie sich berufen
konnen.

Dies erschwert zurzeit noch den Weg
von der Theorie der Inklusion hin zur
Praxis. Nicht zuletzt deshalb wird das
Thema Inklusion immer noch kon-
trovers diskutiert.

Die Lebenshilfe Rhein-Hunsriick un-
terstiitzt die Inklusionsbestrebungen.
Inklusion bedeutet fiur uns, die
menschliche Vielfalt als Gewinn fiir die
gesamte Gesellschaft anzuerkennen.

Die Bedeutung von Inklusion:
Keine Grenzen zwischen Men-
schen mit und ohne Behinderung

Aber hinter dem Konzept der Inklu-
sion steckt noch viel mehr. Oftmals
ist es schwierig, den Unterschied zwi
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schen dem Konzept der Integration,
welches jahrelang die heilpddago-
gische Arbeit pragte, und dem Kon-

Exklusion

Al

Waihrend Integration vom Lateini-
schen ,integrare“ abgeleitet wird,
was so viel heiBit wie ,,erneuern® oder
,wiederherstellen®, wird Inklusion
vom Lateinischen ,includere” abge-
leitet, was ,beinhalten® bedeutet.
Die Herleitung des Begriffes unter-
streicht noch einmal, was auch die
Grafik zu verdeutlichen sucht: Wih-
rend Integration noch den Ein-
schluss einer zunichst ausgegrenz-
ten Gruppe umschreibt, zielt Inklu-
sion darauf ab, keinerlei Grenzen
zwischen Menschen entstehen zu
lassen.

Inklusion ist somit ein Thema, das
Menschen mit und ohne Behinde-
rung gleichermaBen betrifft. Die der-
zeitige Diskussion um Inklusion
spiegelt den mehrdimensionalen
Ansatz des Konzeptes leider nicht
ausschlieBlich positiv wider. Viel-
leicht sind manche Menschen auch
deshalb schon jetzt des Themas
iiberdriissig.

Die BRK schreibt Menschen mit
Behinderungen Gleichberechti-
gung in allen Lebensbereichen zu.
Diese Gleichberechtigung mit
Menschen ohne Behinderungen
betrifft beispielsweise so wichtige
Bereiche wie Bildung, Wohnen und
Arbeiten.

Kostensenkung durch Inklusi-
on — ein Trugschluss!

Menschen mit Behinderung sind in
diesen Bereichen regelmifig auf fi-
nanzielle Forderung durch die Krei-
se und kreisfreien Stadte angewiesen.
Mit der sogenannten Eingliederungs-
hilfe werden beispielsweise die Leis-
tungen des Forderkindergartens, der
Tagesforderstiatte oder des Wohn-

Integration

zept der Inklusion zu erkennen. Gra-
fisch wird der Unterschied besser er-
sichtlich:

Inklusion

und Apartmenthauses der Lebenshil-
fe Rhein-Hunsriick finanziert. Eini-
ge Kostentriager sehen nun im Kon-
zept der Inklusion eine Moglichkeit,
Kosten zu sparen. Hintergrund ist
der Gedanke, dass spezielle Angebo-
te fiir Menschen mit Behinderung
hohere Kosten verursachen.

Nicht bedacht wird dabei, dass der
Mensch mit Behinderung, ganz
gleich, ob er in einem Wohnheim
oder einer Wohngemeinschaft lebt,
in einer Werkstatt fiir Menschen mit
Behinderung oder in einem Unter-
nehmen der freien Wirtschaft arbei-
tet, das gleiche MaB3 an Forderung
und Unterstiitzung benoétigt. Der

Aufwand ist somit der gleiche. Da
eine Umsetzung des Konzepts der In-
klusion vielfach eine Einzel-
betreuung erfordert, konnen die Kos-
ten sogar hoher sein.

Sanierung offentlicher Haus-
halte darf nicht auf Kosten von
Menschen mit Behinderung
vollzogen werden!

Immer wieder werden die Ausgaben
im Sozialbereich als Hauptverur-
sacher der Haushaltsmisere der Krei-
se ausgemacht. So wurde auch in der
regionalen Presse verstirkt {iber ge-
stiegene Ausgaben fiir die Ein-
gliederungshilfe berichtet. Zum Teil
unbeabsichtigt, wird so Stimmung
gegen Menschen mit Behinderung
gemacht.

Wir sind der Meinung, dass die Sa-
nierung der 6ffentlichen Haushalte
nicht auf Kosten der Menschen mit
Behinderungen vollzogen werden
darf. Um die Relevanz der Inklusion
nicht durch politisch-6konomische
Bestrebungen ins Zwielicht zu riicken
und auch denjenigen, die sich vom
Thema Inklusion schon wieder ab-
wenden wollen, Mut zur Umsetzung
zu machen, will die Lebenshilfe
Rhein-Hunsriick mit positivem Bei-
spiel vorangehen.
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Lebenshilfe sieht Inklusion als
Chance zur Weiterentwicklung

Inklusion geht uns alle an. Wir als
Lebenshilfe sehen sie zuallererst als
Chance, die Lebensumstiande von
Menschen mit Behinderungen weiter
zu verbessern.

Die Lebenshilfe als Selbsthilfeorga-
nisation hat von jeher die Belange
von Menschen mit Behinderungen
und deren Angehorigen in den Fokus
gestellt und verfolgt, wie schon in der
Vergangenheit das Ziel der Teilhabe
auf allen Ebenen. Die Wege zu die-
sem Ziel wurden immer den Bediirf-
nissen der betroffenen Menschen
und den gesellschaftlichen Gegeben-
heiten angepasst und konzeptionell
ausgearbeitet.

So wurden vor fast vierzig Jahren die
ersten Einrichtungen zur Betreuung
und Forderung von Menschen mit
Behinderungen eroffnet. Betroffene
erhielten damit endlich Unterstiit-
zung vor Ort und die Moglichkeit, in
ihrem gewohnten familidren und ge-
sellschaftlichen Umfeld zu bleiben.
Die Innovationen von damals bilden
heute die Grundlage zur Weiterent-
wicklung und Anpassung an die ge-
genwirtigen Bediirfnisse.

Mit ihrem Einsatz als Selbsthilfe-
organisation hat die Lebenshilfe
aber nicht nur die individuellen
Lebensumstiande Betroffener ver-
bessert, sondern auch zu politi-
schem und gesellschaftlichem Um-
denken beigetragen. In der Folge
wurden die Rechte von Menschen
mit Behinderungen zunehmend ge-
starkt. In diesem Kontext hat sich
auch die Lebenshilfe stetig entwi-

Integration

W integrore (lat.)
= wiederherstellen
W Einbeziehung von Menschen in
eine bestehende Gemeinschaft
W Innerhalb eines Systems werden
Gruppen mit ahnlichen
Bedarfen gemeinsam
gefdrdert

ckelt und neue, den Bediirfnissen
der Menschen mit Behinderungen
angepasste Konzepte, erarbeitet.

Lebenshilfe im Rhein-Huns-
riick-Kreis arbeitet neue inklu-
sive Angebote aus

Inklusive Bildung und Erziehung wer-
den im Rahmen der UN-Behinderten-
rechtskonvention besonders hervor-
gehoben. Die Lebenshilfe im Rhein-
Hunsriick-Kreis hat schon jetzt ver-
schiedene Angebote in diesem Bereich.
Unter anderem bieten wir mit der im
Kindergarten Rappelkiste in Goden-
roth angesiedelten integrativen Grup-
pe des Forderkindergartens Castel-
lino die Moglichkeit eines gemeinsa-
men Kindergartens flir Kinder mit und
ohne Behinderung.

Ebenso unterstiitzen wir die Einzel-
integration von Kindern mit Behinde-
rungen in den Kindergarten und in
Regelschulen ihrer Heimatgemein-
den. Zusitzlich bieten wir ein Mal wo-
chentlich eine integrative Krabbel-
gruppe im Forderkindergarten Kas-
tellaun an.

Weitere Konzepte der Inklusion arbei-
ten wir derzeit aus. Beispielsweise soll
eine inklusive Krippengruppe einge-
richtet werden, die Kindern mit und
ohne Behinderungen vom 1. bis zum
3. Lebensjahr gemeinsamen Raum
zum Entdecken, Verstehen und Ent-
wickeln gibt. So erhalten nicht nur die
Kinder, sondern auch deren Eltern
und Angehorige die Moglichkeit, Viel-
falt neu zu erkennen und den daraus
erwachsenden Gewinn zu schitzen. Im
Anschluss an die Einrichtung der
inklusiven Krippengruppe erfolgt die
inklusive Erweiterung der Kinder-

unlerstitz!

Lebenshilfe

Die
den durch die Infegration
begonnenen und die Inklu-
sion fortgesetzten Weg der
individuellen und bedirniso-

rientierten L.|rr’rer:=.fi_1!ﬂ.nng von
Menschen mit Behinderun-
gen und sieht den Gewinn,

der doraus tir die gesamie

Gesellschalt erwiichs

gartengruppen fiir Kinder von drei bis
sechs Jahren, um die gemeinsam ent-
deckten Ressourcen weiter ausbauen
zu konnen. Das gemeinsame Aufwach-
sen von Kindern mit und ohne Behin-
derung lasst gegenseitige Vorbehalte
und Beriihrungsédngste gar nicht erst
entstehen. Im Lauf der Jahre wird In-
klusion zur Selbstverstandlichkeit und
als Begriff vielleicht {iberfliissig. Wirk-
liche Inklusion ist dann erreicht, wenn
Menschen mit Behinderung ein Leben
lang ,,mittendrin in der Gesellschaft®
leben. Um dies zu erreichen, wird die
Lebenshilfe Rhein-Hunsriick die kon-
zeptionelle Uberarbeitung in Richtung
Inklusion fiir ihre Bereiche iiberneh-
men und so die Teilhabe von Men-
schen mit Behinderungen an allen ge-
sellschaftlichen Lebensbereichen
weiterhin starken. Hierzu gehort auch
die Einbindung von Menschen mit Be-
hinderung in Leitungsgremien z. B. in
den Vorstanden.

In Anbetracht zahlreicher neuer Ent-
wicklungen und des breiten Angebots-
spektrums ist es nicht immer leicht,
die passende Unterstiitzungsform fiir
sich oder fiir Angehorige zu finden.
Um Thnen die Entscheidung zu er-
leichtern, bieten wir Thnen gerne eine
individuelle Beratung an. Ein einmal
eingeschlagener Weg ist jedoch
keinesfalls unumkehrbar. Genauso
wie sich Bediirfnisse und Wiinsche
veriandern konnen, konnen auch die
Hilfen angepasst werden. Wenn Sie
eine Beratung wiinschen, stehen wir
Thnen gerne zur Verfiigung. Unter der
Tel.: 06762-40290 erhalten Sie Aus-
kunft zu Thren Fragen, gerne verein-
baren wir auch einen personlichen
Termin mit Thnen. Annika Bohn

Inklusion

® includere (lot.) = beinhalten

W Von Anfang on Teil der
Gesellschaft sein

B Vielfalt wird cls Gewinn
betrachtet

B |ndividuelle Bedirfnisse finden
innerhalb der Gemeinschaft
Beriicksichtigung
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TAGESFORDERSTATTE

Filzen als schopferische Tatigkeit
In der Tagesforderstatte

Mit einer umfangreichen Spende
hochwertiger Wolle startete vor eini-
gen Jahren ein weiteres Angebot fiir
die Besucherinnen und Besucher der
Tagesforderstitte.

Das alte Filzhandwerk bot ideale Vo-
raussetzungen, um die Wolle einer
sinnvollen Nutzung zuzufiihren. Im
Laufe der Jahre haben wir den Pro-
zess Stiick fiir Stiick verfeinert und
mit unterschiedlichen Materialien
experimentiert.

Das Filzen steckt voller Uberraschun-
gen, jedes Produkt ist einzigartig und
oft ganz anders, als man es sich vor-
gestellt hatte.

Es gibt viele Griinde dafiir, dass das
Filzen inzwischen einen groBen Stel-

lenwert in unserer Marktwerkstatt
einnimmt: Schon das Anfassen der zu
Beginn trockenen und weichen Wol-
le bereitet den Besucherinnen und
Besuchern Freude. Die vielen bunten
Farben regen die Sinne an und jeder
kann sich entsprechend seiner Vor-
lieben fiir eine Farbe entscheiden.

Aus den Wollstrangen werden diin-
ne Biischel gezupft und dachziegel-
formig iibereinander gelegt. Jeweils
quer zur vorangegangenen Schicht
folgen dann drei weitere Schichten.

Mit der Handfldche wird tiberpriift,
ob die Wolle gleichmiBig ausgelegt
ist. Dies ist wichtig, um ein schénes
Ergebnis zu erzielen. Erst jetzt wird
die Wolle mit einer warmen Oliven-
seifenlauge bewissert. Dabei sollte
die Wolle nicht im Wasser schwim-
men.

AnschlieBend beginnt der eigentliche
Filzvorgang: Die Wolle wird mit krei-
senden Bewegungen, zu Anfang
sanft, dann immer stirker, gerieben,
bis der Filz fest wird.

Dieser Vorgang dauert einige Minu-
ten. Zwischendurch entwissern wir
den Filz mehrmals und befeuchten
ihn erneut mit warmer Seifenlauge.

So entstehen Produkte mit ganz ei-
genem Charme. Mit groBer Begeiste-
rung stellen die Besucherinnen und
Besucher mit Unterstiitzung der Mit-

arbeiter der Tagesforderstiatte Han-
dytaschen, Haarbiander, Armstul-
pen, Taschen, Dekoartikel und auch
aufwindigere Produkte, wie feenhaf-
te Figuren in Nadeltechnik, her. Ganz
nebenbei werden beim Filzen Wahr-
nehmung, Motorik und Kommuni-
kationsfahigkeit gefordert.

Unsere Filzartikel konnen im Laden
,mittendrin“, auf Markten oder di-
rekt in der Tagesforderstitte erwor-
ben werden. Angi Wida
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EinTag in der
Tagestorderstatte

So wie hier in leichter Sprache beschrieben, kann ein Tag in der Tagesférderstitte aussehen

Die Betreuer kommen und besprechen,
was am Tag erledigt werden muss.

von Sven Hastrich

Jetzt werden die Bewohner des
Apartmenthauses in die Tagesforderstitte
begleitet.

Jetzt kommen die {ibrigen Besucher mit
den Bussen an.

Gemeinsam wird gefriihstiickt.

Jetzt beginnen wir zu arbeiten. Wir reilen zum
Beispiel Papier. Daraus werden spater Karten
hergestellt. Einige arbeiten mit Ton oder Filz. Oft
gehen wir aber auch in den Snoezelraum, fahren
reiten, gehen spazieren, gehen zum Schwimmen,
spielen etwas oder machen Musik. Einige von uns
haben jetzt Ergotherapie oder Krankengymnastik.

Jetzt essen wir gemeinsam zu Mittag.
Das Mittagessen bringt die Werkstatt fiir
behinderte Menschen.

Manchmal kochen wir aber auch
gemeinsam.
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So wie auf diesen beiden Seiten beschrieben, sieht der Tagesablauf in der
Tagesforderstatte an einem normalen Wochentag aus. Im Sommer, wenn wir
Urlaub haben, oder wenn die Tagesforderstatte geschlossen hat, verbringen
wir den Tag natiirlich zuhause oder im Apartmenthaus.

Einige machen jetzt Pause.

Die {ibrigen arbeiten weiter wie am
Vormittag.

Jetzt trinken wir noch etwas.

Wenn jemand Geburtstag hat, gibt es auch
Kuchen.

Wir machen uns fertig fiir den Feierabend.

Die Besucher, die mit dem Bus nach Hause
fahren, werden jetzt abgeholt.

Die Bewohner aus dem Apartmenthaus
werden zuriickbegleitet.

Die Betreuer fahren nach Hause.

Die Tagesforderstatte ist jetzt bis zum
nachsten Tag geschlossen.
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WOHN- UND APARTMENTHAUS

Musikprojekt im Wohn- und
Apartmenthaus

Mein Name ist Jonathan Schulte, bin
18 Jahre alt und Schiiler am Gymna-
sium in Traben-Trarbach. In meiner
Freizeit spiele ich gerne Gitarre.

Durch meine Mutter, die Leiterin im
Wohn- und Apartmenthaus der Le-
benshilfe ist, entstand der Kontakt
zur Lebenshilfe. Als ich im Novem-
ber letzten Jahres gefragt wurde, ob
ich mir vorstellen konne, mit der Gi-
tarre Advents- und Weihnachtslieder
zu begleiten, musste ich nicht lange
iiberlegen und habe zugesagt. Das
Musikangebot kam bei den Bewoh-
nerinnen und Bewohnern so gut an,
dass wir es seit Januar mit anderen
Liedern einmal monatlich fortsetzen.

Fiir mich ist es sehr schon zu beob-
achten, wie die Teilnehmer begeistert
mit Rhythmusinstrumenten mitma-
chen, sich zum Takt der Musik bewe-
gen oder vor Freude lachen.

PFLEGESTUTZPUNKT KASTELLAUN

Volkskrankheit Demenz -
die ganze Familie ist hetroffen

In den Monaten Februar und Mérz
fand die diesjdhrige Netzwerk-De-
menz-Schulungsreihe statt.

Seit 2004 bietet der Pflegestiitzpunkt
Kastellaun (davor Beratungs- und
Koordinierungsstelle, Beko) diese
Schulungsreihe in Kooperation mit
dem Seniorenzentrum Kastellaun
und dem Mobilen Sozialen Familien-
dienst (MSFD) regelmaBig an.
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Pflegende Angehorige oder andere
Begleitpersonen sind oft an den
Grenzen ihrer Kraft. An sechs Aben-
den sollen sie stark gemacht werden
fiir die tdgliche Herausforderung,
welche die Erkrankung eines Famili-
enmitglieds mit sich bringt.

Themen der Veranstaltungsreihe
sind Entlastungsmoglichkeiten und
deren Finanzierung durch die Pflege-

versicherung, Umgang mit Betroffe-
nen, medizinische Ursachen der
Krankheit, Abschied vom Miteinan-
der — nicht erst beim Tod sowie
Grundlagen des Betreuungsrechts.

Wie in jedem Jahr, bildete ein gemiit-
liches Abendessen den Abschluss der
Schulungsreihe. Stadt- und
Verbandsbiirgermeister Dr. Marlon
Brohr als Schirmherr (hintere Reihe,
5. v. r.) iiberreichte den Teilnehmer-
innen ein Zertifikat. Hildegund
Rotsch, Leiterin Seniorenzentrum
Kastellaun (vorne links), Christine
Korber-Martin (vorne rechts) und
Annette Schwartz (nicht im Bild) vom
Pflegestiitzpunkt/Beratungsstelle
Kastellaun gratulierten herzlich.

Angehorige, die nicht an der Schu-
lungsreihe teilgenommen haben,
konnen die Selbsthilfegruppe Netz-
werk-Demenz besuchen. Auch ande-
re Teilnehmer sind immer am 3.
Mittwoch im Monat in dieser Grup-
pe herzlich willkommen.

Informationsabende iiber die Krank-
heit Demenz, zuletzt am 7. 3. 2012, bei
dem 6kum. Frauengesprachskreis der
Kfd Frauen in Boppard/Buchholz,
werden auf Wunsch angeboten.

Nihere Informationen beim
Pflegestiitzpunkt/Beratungs-

stelle Kastellaun, Tel. 06762/
4029-24.
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Schulungsreihe Kommunikation

Christine Korber-Martin vom Pflegestiitzpunkt (vorne rechts) und die
Referentin Jana Morenz von der BeKo-Stelle zur Gewinnung biirgerschaft-
lichen Engagements (vorne links) gratulieren den iiberwiegend ehrenamt-
lichen Teilnehmerinnen und Teilnehmern der Schulungsreihe Kommunika-
tion. Das Erkennen von nonverbalen und verbalen Signalen, Kommuni-
kationstechniken und der sorgsame Umgang mit sich selbst und dem Ge-
geniiber waren Themen der viertdgigen Veranstaltung. Eine Teilnehmerin
duferte zufrieden ,Jetzt habe ich das Riistzeug, um gute Gesprdche fithren

zu konnen®.

Termine und néhere Informationen erhalten Sie bei Annette Schwartz, Dirk

Nickenig und Christine Korber-Martin, Tel.: 06762-402924.

MOBILER SOZIALER FAMILIENDIENST (MSFD)
n - aher wie?

Pflege
| LI |

Hilfsmittel gibt es mittlerweile viele,
doch welches ist das richtige?

Wie kann ich meinem Angehorigen
riickengerecht beim Aufstehen hel-
fen?

Wie kann das Bett bei einem Bettla-
gerigen frisch bezogen werden?

Was muss ich bei welchem Krank-
heitsbild beachten?

Welche Finanzierungshilfen gibt es
von der Krankenkasse/Pflegekasse?

Solche und dhnliche Fragen beschaf-
tigen viele pflegende Angehorige.
Antworten konnten sie im Pflege-

kurs, der im Marz stattgefunden hat,
erhalten. Insgesamt elf Teilnehmer/
-innen nutzten das Angebot der So-
zialstation/Mobiler Sozialer Fami-
liendienst und lieBen sich von der
Referentin Sanja Henn, Pflegefach-
kraft (4. v. r.), beraten.

Doch nicht nur theoretisches Wissen
wurde vermittelt. In den groBziigigen
Riaumlichkeiten der Tagespflege
konnten viele Hilfsmittel direkt vor
Ort ausprobiert werden.

Dariiber hinaus stellte Dirk Nickenig
vom Pflegestiitzpunkt/Beratungs-
stelle Kastellaun in einer Schulungs-
einheit vor, wie Pflege finanziert wer-
den kann und wann Antrége bei der
Kreisverwaltung auf Hilfe zur Pflege
zu stellen sind, wenn die Leistungen
der Pflegekasse nicht ausreichen.

Bei einem gemiitlichen Abschluss-
kaffee und der Zertifikatsiibergabe
am 2. Schulungstag waren sich alle
Teilnehmer/-innen einig, wie wich-
tig es ist, iiber Hilfen in der héusli-
chen Pflege gut Bescheid zu wissen
und mit anderen iiber seine Sorgen
und Probleme sprechen zu konnen.

Am 2. + 3. November 2012 wird
der Pflegekurs erneut angeboten.

Nihere Informationen und An-
meldung bei Monika Emmel und
Stefanie Hebel, Sozialstation Mo-
biler Sozialer Familiendienst, Tel
06762/4029-13.

FORDERKINDERGARTEN
CASTELLINO

Die Integrative Krabbelgruppe
trifft sich jeden Mittwoch von 15.30
bis 17.00 Uhr in den Raumlichkeiten
des Forderkindergartens castellino.
Unter Anleitung der pad. Fachkraft
Silke Meurer-Stephan (mit Gitarre)
wird gesungen, gespielt, gelacht und
gebastelt.
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BETREUUNGSVEREIN

Wie konnen Menschen mit besonde-
ren Bediirfnissen, die in Vermogens-,
Gesundheitsfragen und Behordenan-
gelegenheiten Unterstiitzung benoti-
gen, ihre Selbstbestimmung bewahren
und einfordern? Dies waren Fragen,
die sich Angehorige und Betroffene
stellten, bevor das Betreuungsrecht
eingefiihrt wurde.

Mit Inkrafttreten des Betreuungsge-
setztes am 1. Januar 1992 wurde eine
entsprechende Gesetzesgrundlage ge-
schaffen. Diese Gesetzesdnderung
wurde auch von den Mitgliedern der
Lebenshilfe Rhein-Hunsriick aufge-
griffen und so wurde im Oktober 1992
der Betreuungsverein der Lebenshilfe
Rhein-Hunsriick gegriindet.

Seit dieser Zeit schulen und beraten
die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter des Vereins ehren-
amtliche, rechtliche Betreuerinnen
und Betreuer und bereiten sie auf ihre
Aufgaben vor. In besonders schwieri-
gen Fillen {ibernehmen sie selbst die
Betreuung. Dariiber hinaus werden
alle Interessierten zu den Themen
rechtliche Betreuung, Patientenver-
fiigung und Vorsorgevollmacht infor-
miert.

Mehr als 60 Giste wurden zur Ge-
burtstagsfeier des Betreuungsvereins
am 4. Mai 2012 im Wohn- und Apart-
menthaus der Lebenshilfe begriifit.
Ehrenamtliche Betreuer, Vertreter
von Einrichtungen und andere dem
Verein verbundene gehorten ebenso
zu den Gésten wie Vertreter der Be-

Peter Keuter und Lebenshilfe-Ge-
schdftsfiihrer Gerd Martin im Dialog
tiber das Betreuungsrecht heute.
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Dieter Ney im Gesprdch mit Gisela Kuhles, Gerda Brager, Behinderten-

beauftragte im Rhein-Hunsriick-Kreis und dem Stadt- und Verbands-
gemeindebiirgermeister Kastellaun Marlon Brohr (v. L n. r.).

treuungsbehorde und Betreute des
Vereins.

Christine Dohm, als Vorsitzende,
dankte in ihrer BegriiBung allen An-
wesenden fiir ihr Engagement und ihr
Vertrauen wiahrend der letzten 20 Jah-
re. Sie legte in ihrer Ansprache ein be-
sonderes Augenmerk auf die Bedeu-
tung des Ehrenamts, welches den Be-
treuungsverein erst ermaglicht.

Gerd Martin, Geschéftsfithrer der Le-
benshilfe und des Betreuungsvereins,
hielt Riickschau auf die letzten 20 Jah-
re und gab Einblicke in die Entwick-
lung des Vereins sowie des Betreu-
ungsrechts. AnschlieBend fand in ei-
nem Dialog mit Peter Keuter, Mitar-
beiter der ersten Stunde des Betreu-
ungsvereins der Lebenshilfe Rhein-
Hunsriick und heute im Betreuungs-
verein der Lebenshilfe Trier-Saarburg
in Konz titig, ein kritischer Ausblick

Christine Dohm, Vorsitzende des Be-
treuungsvereins, assistiert dem Zau-
berer Frank Mangerich.

auf die aktuelle Umsetzung des Be-
treuungsrechts und die Grenzen des
Systems statt.

Musikalisch begleitet wurde die Feier
von Michael Vu am E-Piano. Frank
Mangerich zog die Giste mit einer zau-
berhaften Magiershow in seinen Bann.

Das Catering tibernahm die Rhein-
werkstatt Boppard, und so konnten bei
einem leckeren Buffet die Géste ihre
Erfahrungen austauschen und den
Abend in lockerer Atmosphéire aus-
klingen lassen.

Romana Nehrke

Romana Nehrke, Leiterin des Betreu-
ungsvereins, im Gesprdch mit Kerstin
Harder und Gisela Kohlenbeck, Mit-
arbeiterinnen der Betreuungsbehorde
(v.r.n. ).

Wir danken allen Freunden und
Forderern des Betreuungsver-
eins sowie den zahlreichen eh-
renamtlichen Betreuern und
unseren Betreuten fiir 20 Jahre
gute und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit.
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Mastérexamen
Soziale Arbeit
hestanden

Annika Bohn, bisherige Assistentin
der Geschiftsleitung der Lebenshil-
fe und dem Mobilen Sozialen Fami-
liendienst, hat ihr berufsbegleitendes
Masterstudium mit Bestnote abge-
schlossen.

Nachdem sie den Studiengang ,Ba-
chelor Soziale Arbeit” im Sommer
2009 beendet hatte, trat sie in die
Geschiftsleitung ein. Zuvor hatte sie
wihrend mehrerer Praktika die ver-
schiedenen Arbeitsfelder der Lebens-
hilfe kennengelernt.

Die junge ambitionierte Sozialarbei-
terin arbeitete sich schnell in ihren
wichtigen Aufgabenbereich ein. Ne-
ben ihrer Teilzeitanstellung als Assis-
tentin der Geschiftsleitung blieb sie
an der Hochschule, um das fiinfse-
mestrige Masterstudium anzuschlie-
Ben. Dem Abschluss im Marz dieses
Jahres folgte eine Verdnderung in der
Anstellung. Die junge Sozialwissen-
schaftlerin ist nun als Teil der drei-
kopfigen Geschiftsleitung u.a. fiir
Projekt- und Konzeptionsentwick-
lung zustiandig. Thre wissenschaftli-
che Arbeit zum Thema ,Inklusion®
bildet die optimale Vorbereitung fiir
ihre neue Aufgabenstellung.

Die Menschen der Lebenshilfe und
dem Mobilen Sozialen Familien-
dienst gratulieren zu dem tollen Stu-
dienabschluss und freuen sich auf die
weitere Zusammenarbeit!
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Christine Korber-Martin (rechts) und Annette Schwartz haben ihre Weiterbil-
dung zu zertifizierten Pflegeberaterinnen nach § 7a SGB XI im Dezember 2011
abgeschlossen. AuBerdem haben sie sich als Case Managerinnen (DGCC) im
Sozial- und Gesundheitswesen erfolgreich qualifiziert. Pflegefachwissen, Case
Management (Fallsteuerung) und Sozialrecht standen berufsbegleitend fiir ein
Jahr auf dem Wochenplan. Beide arbeiten als Dipl.-Sozialpadagoginnen im 10.
Jahr auf dem Pflegestiitzpunkt/Beratungsstelle Kastellaun, bis 2009 Beratungs-
und Koordinierungsstelle (BeKo). Wohnortnahe Einzelfallberatung rund um
das Thema Pflege, Projektentwicklung und die Arbeit mit Ehrenamtlichen bil-
den den Schwerpunkt ihrer Arbeit. In der letzten Lebenshilfezeitung haben wir

dartiber berichtet. Herzlichen Gliickwunsch und weiterhin viel Erfolg!

12 Jahre auf Tour und noch nicht mide

Ob in der hauswirtschaftlichen Unter-
stlitzung des MSFD, der Gestaltung
verschiedenster Freizeitaktivititen im
Altstadttreff oder auch einfach nur mit
einem offenen Ohr fiir alle Bewohner-
innen und Bewohner des alters-
gerechten und betreuten Wohnens,
Hannah Hamdorf-Striinke (unten,
rechts im Bild) war in den vergangen
12 Jahren eine wichtige Stiitze fiir die
Lebenshilfe und den MSFD.

ErziahlCafé, Gedichtnistraining oder
Café ,Klatsch” sind bis heute beliebte
Angebote im Altstadttreff, die ohne
das Engagement von Hannah Ham-

dorf-Striinke nicht den Charme besit-
zen wiirden, den sie heute haben. Vie-
le Seniorenfreizeiten in die ndhere und
weitere Umgebung fiir die Bewohner-
innen und Bewohner des Betreuten
Wohnens hat sie organisiert und war
mit Leib und Seele dabei.

Hannah Hamdorf-Striinke ist im Mai
in den Ruhestand gegangen. Die zu-
kiinftige freie Zeit wird den Enkeln
und der Familie zugute kommen. Die
Lebenshilfe und der Mobile Soziale
Familiendienst sagen Danke und wiin-
schen noch viele gesunde, gliickliche
Jahre mit der Familie.




rick-Kreis.

Regina Gardiner und Susan-
ne Johnen (rechts) sind die
ersten Bundesfreiwilligen-
dienstler (BFDler) der Le-
benshilfe im Rhein-Huns-

land. Die Liicke,
ergangenen J ahr

keiner Altersbeschrinkung nach oben, d. h. jeder, der die Vollzeltschulpﬂlcht erfiillt hat, kann sich

bewerben. Besagter Dienst ist also auch offen fiir Menschen, die sich z.B. beruflich neu orientieren
oder nach der Erziehungszeit wieder in einen Beruf einsteigen mochten. Die BFDler erhalten ein
Taschengeld als Aufwandsentschiadigung, welches vom Bund und dem Trager der jeweiligen Ein-
richtung iibernommen wird. In der Regel erstreckt sich der Bundesfreiwilligendienst iiber zwolf
Monate, kann aber auf Antrag auf sechs Monate verkiirzt oder auf bis zu 24 Monate verlingert
werden. Wihrend der zwolfmonatigen Dauer sind 25 Seminartage vorgesehen, in denen BFDler
verschiedener Einrichtungen gemeinsam begleitend geschult werden. Einige Universititen rech-
nen den Bundesfreiwilligendienst an, so dass sich die Wartezeit auf einen Studienplatz verkiirzt.

Susanne Johnen (20) und Regina
Gardiner (21) haben im letzten Jahr
Abitur gemacht. Seit ein paar Mona-
ten sind sie als BFDlerinnen in der
Lebenshilfe Rhein-Hunsriick be-
schiftigt: Susanne in der Tagesfor-
derstitte fiir Menschen mit schweren
geistigen und korperlichen Behinde-
rungen, Regina in der Verwaltung in
Kastellaun. Hier berichten sie von
ihren Erfahrungen.

Viele Eurer Freunde machen jetzt
eine Ausbildung oder studieren. Wa-
rum habt Ihr Euch fiir den Bundes-
freiwilligendienst entschieden?

Susanne: Ich finde, dass man unmit-
telbar nach der Schule noch keinen
Einblick ins Berufsleben hat und sich
nicht wirklich entscheiden kann, was
man einmal machen mochte. Mir
gibt das Jahr die Moglichkeit, mich
zu orientieren und gleichzeitig ande-
ren Menschen zu helfen.

Regina: Ich sehe jetzt, dass viele mei-
ner Freunde so kurz nach dem Abi-
tur schon wieder Lernstress haben,
da bin ich froh, dass ich erst mal was
anderes mache. Zumal ich noch nicht
so genau weiB, welche Richtung ich
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beruflich einschlagen soll. Jetzt kann
ich noch Mal in Ruhe iiberlegen und
trotzdem etwas Sinnvolles tun.

»Mal was fiir
mich und fiir
andere machen«

Mochtet Ihr ausprobieren, ob Ihr ei-
nen Beruf im sozialen Bereich erler-
nen wollt oder einfach nach der Schu-
le mal was ganz anderes machen?

Susanne: Ich will Medizin studieren
und mache den Bundesfreiwilligen-
dienst auch zur Wartezeitiiberbrii-
ckung. Von manchen Universititen
wird es sogar auf den Abiturschnitt
angerechnet, so dass sich die Warte-
zeit etwas verkiirzen kann. AuBerdem
wollte ich nach der Schule erst Mal was
fiir mich und fiir andere machen.

Regina: Ich will auf jeden Fall im so-
zialen Bereich arbeiten, {iberlege aber
noch, ob ich Sozialpadagogik studie-
re oder Dolmetscherin fiir Gebarden-
sprache werde.

Susanne, Du arbeitest in der Tages-
forderstdtte. Was genau machst Du
dort?

Susanne: Das ist wochenabhingig.
Wir sind ja mehrere Mitarbeiter in
der Gruppe und wechseln uns mit
den Arbeiten ab. Der Tagesablauf
sieht so aus, dass wir zuerst gemein-
sam friihstiicken; da gibt es einige
Personen, denen ich das Essen an-
reiche. Wer schon gefriihstiickt hat,
der isst dann etwas Obst. So haben
wir einen gemeinsamen Tagesbeginn.
Dann machen wir meist was Kreati-
ves, z. B. stellen wir Karten her, die
im Laden , mittendrin®verkauft wer-
den. Dann gibt es ein Mittagessen,
was wir gemeinsam in der Gruppe
einnehmen. Nachmittags gehen wir
spazieren oder spielen. Manche Be-
sucher haben dann auch Therapien.
Insgesamt ist die Arbeit sehr vielfal-
tig. Ich mache einfach alles, was ge-
rade anfillt.

Wie gefillt Dir Deine Tdtigkeit dort?

Susanne: Mir gefallt es sehr gut, weil
einfach jeden Tag etwas anderes pas-
siert. Selbst wenn was schieflauft und
man auBler Puste ist, weil man sich in
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die Arbeit stiirzen muss. Danach kann
man dann mit den Besuchern und den
Kollegen dariiber lachen.

Regina, Du arbeitest in der Verwal-
tung. Ist das nicht ein Biirojob wie
Jjeder andere auch?

Regina: Ich hatte noch keinen Bii-
rojob und kenne ja nur die Schule. Da
ist das hier schon sehr abwechslungs-
reich. Es kommen eigentlich immer
wieder neue Aufgaben.

»Sie hat sich so
' gefreut, dass sie
mich umarmt hat«

Was genau sind denn Deine Aufga-
ben?

Regina: Ich nehme z. B. Telefonate
an, arbeite am PC, gehe auch schon
Mal Rezepte fiir die Bewohner des
Altersgerechten Wohnens abholen
oder bringe ihnen ihr Mittagessen,
eben ganz viele Sachen. Manchmal
kommen auch Bewohner ins Biiro, die
Hilfe brauchen. Wir haben z. B. eine
Bewohnerin, die eine leichte Demenz
hat. Kiirzlich konnte sie ihren Schliis-
sel nicht finden. Ich bin dann mit ihr
in Thre Wohnung gegangen und habe
den Schliissel gesucht. Als ich ihn ge-
funden hatte, hat sie sich so gefreut,
dass sie mich umarmt hat.

Viele Menschen haben in solchen Si-
tuationen ja Beriihrungsdngste oder
sind unsicher im Umgang mit behin-
derten oder dlteren Menschen? Geht
oder ging Euch das auch so?

Susanne: Bevor ich fest angefangen
habe, war ich einen Tag zum Hospi-
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tieren hier, um zu sehen, ob ich mit
der Arbeit zurecht komme und ob ich
damit umgehen kann. Es hat mir
sofort sehr viel SpaBl gemacht. Natiir-
lich musste ich manche Sachen erst
noch lernen, z. B. wie man mit Men-
schen kommunizieren kann, die
nicht sprechen konnen. Da war ich
am Anfang manchmal unsicher, aber
jetzt klappt das gut.

Andererseits war es aber auch so,
dass sich die Besucher der Tages-
forderstatte auch an mich gewohnen
mussten. Ich habe deshalb in den ers-
ten Wochen nicht in der Pflege gear-
beitet, damit sie mich kennen lernen
konnten und mich dann auch in ihr
Leben lassen. Inzwischen spiire ich
das Vertrauen und auch, dass die
Menschen sich freuen. Wir haben
z.B. einen Rollstuhlfahrer, wenn ich
ihm nachmittags die Jacke anziehe,
kommt er sofort, hilt mich fest und
lasst mich gar nicht mehr los.

Regina: Ich muss ehrlich sagen, dass
ich, als ich noch zur Schule ging, ge-
rade mit Menschen mit Behinderun-
gen sehr unsicher war. Ich hatte sogar
Angst, weil ich nicht wusste, was auf
mich zukommt. Ich wusste nicht, was
die Menschen haben, wie ich damit
umgehen sollte, ob ich ihnen weh tue,
wenn ich was mache, oder wie ich
iiberhaupt reagieren sollte. Durch die
Lebenshilfe und auch durch die Se-
minare, die wir machen, ist die Angst

weniger geworden. Ich rede mit allen
und frage auch, wenn ich was wissen
will. Der Umgang mit dlteren Men-
schen fallt mir leichter. Wenn jemand
nicht angefasst werden will, respek-
tiere ich das. Aber wenn die &ltere
Dame mich umarmt, finde ich das ok.

Regina, Du sagtest ja vorhin, dass
Du Telefondienst machst. Dann bist
Duja die erste Anlaufstelle, wenn je-
mand anruft. Wie ist das fiir Dich,
wenn Dir Menschen am Telefon ihr
Problem schildern, die zum grofien
Teil wesentlich dlter sind als Du
selbst?

Regina: Das geht eigentlich. Ich fra-
ge dann immer, worum es geht.
Wenn ich selbst helfen kann, mache
ich das natiirlich, und ansonsten ver-
binde ich mit der zustdndigen Kolle-
gin oder dem Kollegen.

Nachdem Ihr nun schon einige Mo-
nate dabei seid, wiirdet Ihr Euch
wieder fiir den Bundesfreiwilligen-
dienst bei der Lebenshilfe entschei-
den oder doch lieber direkt in die
Berufsausbildung starten?

Susanne: Ich wiirde es genau so
wieder machen!

Regina: Mir geht es auch so. Ich er-
lebe hier eine sehr schone Zeit, und
es ist was vollig Neues fiir mich.

Vielen Dank fiir das interessante Ge-
sprdéch!
Das Interview fithrte Ruth Weirich

Informationen zum Bundesfreiwilligendienst finden

sich z. B. unter

www.bundesfreiwilligendienst-rps.de

www.bundesfreiwilligendienst.de

Bundesfreiwilligendienst

Seit letztem Jahr gibt es keine Zivildienstleistenden mehr.

Jetzt gibt es den Bundesfreiwilligendienst.
Im Bundesfreiwilligendienst konnen alle Menschen arbeiten, die anderen helfen wollen.

Dafiir bekommen sie ein Taschengeld.

Sie arbeiten insgesamt ein Jahr bei der Lebenshilfe.
Die Arbeit macht ihnen Spal3, weil es immer etwas Neues zu tun gibt.

AufBerdem freuen sich die Menschen, mit denen sie arbeiten.

Susanne will spiter Arztin werden.

Susanne und Regina machen in der Lebenshilfe in Kastellaun den Bundesfreiwilligendienst.
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95 Jahre:
Lebhenshilfe-Griinder
Tom Mutters

Dr. h. c. Tom Mutters, Ehrenvorsit-
zender der Bundesvereinigung Le-
benshilfe fiir Menschen mit geistiger
Behinderung, wurde am 23. Januar
95 Jahre alt.

Als UNO-Beauftragter fiir ,Displaced
Persons“ — so der Ausdruck fiir
Zwangsarbeiter, KZ-Hiftlinge und
andere Menschen, die von den Nazis
verschleppt worden waren — lernte
der gebiirtige Niederldnder nach dem
Krieg das Elend von Kindern mit geis-
tiger Behinderung in den Lagern und
in der hessischen Anstalt Goddelau
kennen. ,In ihrer Hilflosigkeit und
Verlassenheit haben diese Kinder mir
ermoglicht, den wirklichen Sinn des
Lebens zu erkennen, und zwar in der
Hinwendung zum Nichsten®, so Tom
Mutters im Riickblick.

Zusammen mit Eltern und Fachleu-
ten griindete er 1958 in Marburg die

Bundesvereinigung Lebenshilfe, de-
ren Geschiftsfithrer Tom Mutters 30
Jahre lang war. Nach ihm ist die Stif-
tung der Bundesvereinigung Lebens-
hilfe benannt. Tom Mutters lebt bis
heute mit seiner Frau Ursula in
Marburg. Gemeinsam haben sie vier
Sohne und drei Enkelkinder.

Auch die Griinder der Lebenshilfe im
Rhein-Hunsriick-Kreis e.V. wurden
von Tom Mutters unterstiitzt. Zu ei-
ner Zeit, als Familien mit behinder-
ten Angehorigen oft auf sich allein
gestellt und gesellschaftlich ausge-
grenzt waren, hat Herr Mutters den
Integrationsgedanken gelebt.

Karin Hartig: Runder Geburtstag

Wer sie sieht, mag es kaum glauben:
Karin Hartig (Foto unten) hat ihren
70sten Geburtstag gefeiert.

Dazu gratuliert die Lebenshilfe herz-
lich und wiinscht noch viele gesunde
und gliickliche Jahre im Kreise ihrer
Familie und Freunde.

Schon seit 21 Jahren arbeitet sie zwei
Mal wochentlich in unserem Sekre-
tariat. Sie erledigt nicht nur samtli-
che Schreibarbeiten, sondern sorgt
immer wieder fiir gute Laune und hat
stets ein offenes Ohr fiir alle.

Danke Karin fiir Deine Treue und
Verlasslichkeit!

Ubrigens: Auch Karins Ehemann
Jupp hatte zu Jahresanfang einen
fast runden Geburtstag.

Wir gratulieren ihm herzlich zu sei-
nem 75sten. Jupp war viele Jahre
ehrenamtlich im Vorstand der Le-
benshilfe gGmbH téitig und unter-
stiitzt seit zwei Jahren das Team des
Lebenshilfe-Ladens mittendrin. Die
Lebenshilfe sagt auch ihm ganz herz-
lich Danke!
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. . . Mitglied werden in der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick e. V.

@ ) Lebenshilfe

fur Menschen mit geistiger Behinderung im Rhein-Hunsruck-Kreis e.V.

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun, Tel. 0 67 62/4029 -0, Fax 067 62 /4029 - 20
e-mail: info@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de, Internet: www.lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de
Bankverbindung: Kreissparkasse Rhein-Hunsriick, Kto.-Nr. 12 165 320 (BLZ 560 517 90)

Informieren
Sie sich!
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NEUES AUS DER NAHE

u u u
Sie ist — Maria
Die Annahme, ich wiirde von einem

Heiligenbildchen erzihlen, ist sicher
nicht richtig.

Waren sie schon mal auf dem Stef-
fenshof, zwischen Beltheim und Dor-
weiler, ganz in der Nihe der Burg
Waldeck? Es lohnt sich einzutauchen
in eine Welt, die im Hunsriick so ein-
malig ist.

Hier lebt Maria Mies, 55 Jahre, Mut-
ter zweier erwachsener Kinder, ver-
heiratet mit einem waschechten
Steffenshofler, einem fréohlichen
Werkler. Manchmal sieht und hort
Maria, abgesehen von ihrem Mann,
der tagsiiber bei der Bomag arbeitet,
keinen Menschen, eine Woche lang.
Hinter dem Garten fangt der Wald
an, vor dem Haus ein welliges weit-
schweifiges Tal. Einsamkeit, nein das
wire der falsche Begriff. Sie ist schon
mal allein, macht ihren Garten und
sorgt fiir die zwei schonen Ferien-
wohnungen.

Eingebunden sind sie und ihr Mann
auf dem Steffenshof in die Tradition
der Waldeck-Bewegung. So treffen
sie sich regelmafBig zum Singen, nicht
als Chor, wo jede Note gelibt wird.
Singen, Musizieren, Spielen, Lieder
aus Zeiten der Wandervogel, der
Abenteuer der Pfadfinder.

Die Besonderheit der Lage, ihr Haus,
die Waldeck, die Menschen mit ge-
selligen Augen, mit vollen Tonen, das
ist Freude und zieht Menschen an,
die Freunde werden. Ich hore nichts,
kein Auto, keine Menschen, einfach
nichts, wihrend wir miteinander re-
den. ,Nein, alleine sind wir nicht®,
sagt Maria. ,, Gut, im Winter ist es ein
bisschen anders, kommen weniger
Gaste. Wir treffen uns im Gemeinde-
haus, singen und planen die néachste
Kirmes, Geburtstage oder was sonst
noch so anliegt®.

Viele Jahre ist Maria Mies, geborene
Hirt, mit der Lebenshilfe verbunden.
Im Laden — mittendrin — in Kas-
tellaun/Perlengasse arbeitet sie eh-
renamtlich mit. ,Ich treffe Freun-
dinnen, bediene Kunden, freue mich
iiber die Anerkennung und iiber die
Hilfe, die wir gemeinsam erarbeiten®,
sagt sie. Sie fihrt den Bus vom
Biirgermobil, ist aktivim Erlebnisfeld

|
3
e

e — —
Mannebach, war beteiligt an dem
Wanderpfad Traumschleife und lebt
froh in dem wunderbar renovierten
Bauernhaus Nr. 8.

Sie vermisst ihren Beruf als Erziehe-
rin nicht, kennt harte und schwere
Familienzeiten auf dem ,,Plage” (so
die alte ortliche Bezeichnung). Sie ist
eingebunden in eine besondere Ge-

: .
meinschaft rund um die Waldeck
und tragt Verantwortung in ihrem
Lebensumfeld.

Wenn Sie die Traumschleife wan-
dern, klopfen Sie ruhig an, bei Maria
und threm frohlichen Mann. Ein Glas
Wasser mit selbst gekeltertem Apfel-
saft fallt immer ab.

Dieter Ney

Sonnenblumenfeld zu Gunsten

der Lebenshilfe

Die Saat ist ausgebracht und bald
wird es wieder zahlreiche Menschen
erfreuen: das Sonnenblumenfeld von
Hermann Kauer an der Strafle zwi-
schen Kirchberg und Dickenschied.
Gegen eine Spende fiir die Lebenshil-
fe kann sich jeder, der mochte, sei-
nen StrauB3 selbst zusammenstellen.
So ist schnell ein nettes Mitbringsel
besorgt oder die eigene Wohnung mit
garantiert frischen Blumen verscho-
nert.

Sie planen eine Feier? Warum nicht
die Lebenshilfe-Sonnenblumen als
Dekoration verwenden?

So machen Sie nicht nur sich und
anderen eine Freude, sondern unter-
stiitzen mir Threr Spende auch die
Arbeit der Lebenshilfe im Rhein-
Hunsriick-Kreis.

1. Sonnenblumen schriig schnei-
den.

Pflegetipp ¥
L]

2. Stiingelansiitze 30 Sek. in ko-
chendes Wasser stellen.

3.5 Sek. mit kaltem Wasser ab-
schrecken.

4, 15 Min, in lauwarmes Wasser
stellen.

5. Jetzt in die Vase mit Leitungs-
wasser stellen. ’ ’

... viel Spall mit den Blumen!

Mit dem am Feld verdffentlichten
Pflegetipp haben Sie besonders lan-
ge Freude an Ihren Sonnenblumen.
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SPENDEN & EHRENAMT @) Lebenshilfe

Ein Anruf macht viele Menschen glucklich

Kurz vor Weihnachten letzen Jahres klingelte in der Geschéftsstelle der Lebenshilfe friih morgens das Telefon.
Vollkommen unerwartet kiindigte Superintendent Horst Horpel eine Spende in Hohe von 25.000 € an. Die Spen-
de stammte aus dem Nachlass von Frau Johanna Wilske.

Frau Wilske wohnte und arbeitete bis zu ihrer Pensionierung als Beamtin
in Mainz. Danach zog sie nach Ohlweiler, wo sie als ,Hansi“ bekannt war.
Selbst in hohem Alter liebte sie es, zu verreisen. Mit Unterstiitzung von
Freunden und Bekannten konnte sie bis zuletzt selbststdndig in ihrem Haus
leben. Sie starb am 22. Mai 2011, nur wenige Wochen vor ihrem 95sten Ge-
burtstag.

Die groBziigige Spende von Frau Wilske ermoglicht es, neben der Finanzie-
rung des Neubaus der Tagesforderstitte und des Wohn- und Apartment-
hauses, einen separaten Etat zur Finanzierung besonderer Projekte bezie-
hungsweise besonderer Unterstiitzungsbedarfe von Menschen mit Behin-
derungen zu schaffen. Die Projekte sollen den Weg der Inklusion unterstiit-
zen und so die Verbindung zwischen Tagesforderstitte und Wohn- und
Apartmenthaus mit dem Sozialraum stirken. Angedacht sind hierbei
beispielsweise Kooperationsprojekte mit den Schiilerinnen und Schiilern
der benachbarten Schulen. Annika Bohn

Johanna Wilske (18. Juni 1916 - 22. Mai 2011) als 20-jahrige

P
Wir danken unseren Unterstiitzerinnen und g 9

Unterstiitzern, die mit ihren groBziigigen
Spenden unsere Arbeit ermoglichen - stellver-
tretend fiir Viele:

ISB Rheinland-Pfalz 5.000 €
Ministerprasident Kurt Beck,
Staatskanzlei Rheinland-Pfalz 540 €

Gemischter Chor Hundheim/Vo6lkenroth 1.240 €
Verein landwirtschaftlicher

Fachschulabsolventen 1.100 €
Theiseweg Godenroth 800 €
Theatergruppe Schnellbach 600 €
Ortsgemeinde Kiilz und Dalleskrauter 550 €

Ortsgemeinde und Landfrauen Reich
und Kreativgruppe ,Neues aus der Bosselstub“ 500 €

Landfrauen und Gemeinde Unzenberg 400 €

1|L = - ’ 1‘ L H_

Ortsgemeinde Kiilz und die Musikgruppe ,,Dalleskratuer®.  ,Bosselstub” und Ortsgemeinde Reich.
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ISB Rheinland-Pfalz. Ortsgemeinde und Landfrauen Unzenberg.

Nicht von allen Spenderinnen und
Spendern konnten wir Bilder ma-
chen und veroffentlichen. Die hier
genannten Personen und Instituti-
onen stehen stellvertretend - unser
Dank gilt allen Spenderinnen und
Spendern. Ihre Spenden waren und
sind Bausteine der Solidaritdt, ma-
chen Mut und geben uns Heimat.

Jede Hilfe ist willkommen

Sie mochten die Arbeit der Lebenshilfe im Rhein-Hunsrick-
Kreis mit einer Idee, Spende oder Threm Engagement un-
terstiitzen und wollen sich vorab naher informieren?

Carola Diimmler (stellv. Geschiftsfithrerin), Annika Bohn,

(Mitglied der Geschiftsfithrung), Dieter Ney (1. Vorsitzen- Izzriete"
der) und Gerd Martin (Geschiftsfiihrer) beantworten gerne Ye Gerd
Thre Fragen und berichten von unseren Projekten. Gemein- - Martin

sam mit Thnen denken wir iiber Ihre Vorstellungen nach.

Selbstverstandlich konnen Sie sich auch vor Ort ein Bild
von unserer Arbeit machen. Rufen Sie uns an: Annika Bohn

(06762/4029-17) berit Sie gerne. Annika
. Carola Bolh

Diimmler

@ ) Lebenshilfe
fir Menschen mit geistiger Behinderung im Rhein-Hunsriick-Kreis e.V.

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun, Tel. 0 67 62 /4029 -0, Fax 067 62 /40 29 - 20
° [
S|e S|Ch ! e-mail: info@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de, Internet: www.lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de
Bankverbindung: Kreissparkasse Rhein-Hunsriick, Kto.-Nr. 12 165 320 (BLZ 560 517 90)

Informieren
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IHR KONTAKT ZU UNS

@) Lebenshilfe

Rhein-Hunsriick

@ Lebenshilfe

Geschéftsstelle + Vorstand

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762/ 4029-0

Fax: 06762/ 40 29 -20

Mail: info@lebenshilfe-rhein-
hunsrueck.de

www.lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de

O MSFD

Mobiler Sozialer Familiendiens! e. V.,
Sozielstalion

Mobiler Sozialer Familiendienst e.V.
Stefanie Hebel

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762/4029-13

Fax: 06762/ 4029-20

Mail: info@msfd.de

. - ; L] L l

O CaStellinoss

Forderkindergarten Castellino

Brigitte Ullrich-Backs + Roswitha Molz

Theodor-Heuss Str. 10, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762 /8210

Fax: 06762/4029-20

Mail: foekiga.castellino@lebenshilfe-
rhein-hunsrueck.de

C.) Lebenshilfe

Tagesfirderstatte

Sven Hastrich + Angi Wida
Theodor-Heuss-Str. 6, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762/96233-20

Fax: 06762 /4029-20

Mail: tafoe@lebenshilfe-rhein-

hunsrueck.de

O MSFD

Mobiler Sozialer Familiendiens! e. V.,
Sozialstation

Tagespflege

Christine Petry

Perlengasse 1, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762/ 4095 86

Fax: 06762/40095 87

Mail: info@msfd.de

C‘) Lebenshilfe

Apartmenthaus

Gertrud Schulte

Theodor-Heuss-Str. 6, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762/96233-10

Fax: 06762 /4029-20

Mail: apartmenthaus@lebenshilfe-rhein-
hunsrueck.de

C.) Lebenshilfe

Betreuungsverein

Romana Nehrke

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762 /4029-23

Fax: 06762 /4029-20

Mail: betreuungsverein @lebenshilfe-
rhein-hunsrueck.de

C‘) Lebenshilfe

Offene Hilfen

Roswitha Molz

Theodor-Heuss Str. 10, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762 /8210

Fax: 06762 /4029-20

Mail: foekiga.castellino@lebenshilfe-
rhein-hunsrueck.de

weitlendrin

e-mail: infe@mittendrinshop.de

Unsere Angebote fiir Sie: |
% Deko- + Geschenkartikel
€3 Ole + Senfsorten

£ Wein aus okologischem Anbau
£ Seifen

5 Dultgle 4+ Dufrsteine

¢ Toplerwaren

2 Holzspielwaren fir jedes Alter
£ Gesellschaftsspiele

2 Karbwaren

2 Kerzen

2 Schmuck

2 Grufikarten fiir jeden Anlass
£ und vieles mehr . .,

Laden der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick e.V.
Produkte der Werkstatten fir Menschen mit Behinderungen

Perlengasse |, 56288 KASTELLAUN, Tel. 0 67 62

'44-‘{]__' | Luden der Ledenshilfe
=} d

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9:30-12:00 Uhr und

15:00-18:00 Uhr; Sa. 9:30-12:00 Uhr

- 4095 BB od, 4029 -0
Intarnat: www.mittandrinzshop.de

verkauen ehrenameliche
Mitarbeiter banen Produk.
e rund wm Spied, Spaf
und Ganuas, die 3l von
Hempchan miz Behinder-
ungen hergevtedlt und 1
= derrn Gunsten verkault
% werden, buBerdem bienen
wir Preshaicte der #ipi-
nen Tagestrderstitie an.
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{15 Stiitzpunkt

Pflegestiitzpunkt/
Beratungsstelle Kastellaun,

Mobhiler Sozialer Familiendienst
Christine Korber-Martin

Annette Schwartz + Dirk Nickenig
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762/4029-14 + -24
Fax: 06762/4029-20

Mail: pflegestuetzpunkt@msfd.de

Betreutes Wohnen

Andrea Kling-Federmann

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762/4029-19

Fax: 06762 /4029-20

Mail: info@lebenshilfe-rhein-
hunsrueck.de

MOWE Fort- und Weiterbildung
Christine Koérber-Martin
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762/4029-0

Fax: 06762 /4029-20

Mail: info@lebenshilfe-rhein-

hunsrueck.de

# ) Lebenshilfe
Ehrenamt

WERTvolle Zeit
Ehrenamt
Annika Bohn
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762/ 40 29 -17
Fax: 06762 /4029-20
Mail: ehrenamt@lebenshilfe-rhein-
hunsrueck.de

(D mitrncrc
Laden der Lebenshilfe
Rhein-Hunsriick e. V.

Willi Klein

Perlengasse 1, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762 /409588

Fax: 06762 /4020-20
Mail: info@mittendrinshop.de




