.. . 1st ein spannender Film.
Jeder hat eine Rolle.

Das Titelthema lesen Sie ab SEITE 4
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Zukunft der Lebenshilfe

Ein Gesprich zwischen Dieter Ney (Vorsitzender der Lebenshilfe)

und Gerd Martin (Geschiiftsfiihrer)

Dieter: Alle sprechen von Schulden —
wir auch?

Gerd: Nicht so hoffnungslos wie Grie-
chenland. Wir haben in aller Klarheit die
Grundlagen unseres Neubaus vorgelegt,
nach der Fertigstellung nun auch die
Endabrechnungen. Ohne Schulden und
Darlehen kann man heute kaum ein
Apartmenthaus mit 24 Wohneinheiten
und eine Tagesforderstitte fiir fiinf
Gruppen bauen und einrichten.

Dieter: Schaue ich auf die Zahlen wird
mir ein wenig schwindelig. Privat gehen
wir eigentlich mit solchen Summen
nicht um. 1,6 Millionen ISB Landes-
darlehen wird iiber einen Sonder-
pflegesatz abgerechnet und ausgegli-
chen. 1,1 Millionen Darlehen der Le-
benshilfe bei der Raiffeisenbank und
Kreissparkasse je
zur Hilfte. Diese
Darlehen werden
iiber Mietzahlun-
gen der Lebens-
hilfe gGmbH und
Spenden refinan-
ziert.

Gerd: Wir miis-
sen die Gesamt-
summen gegen-
iiberstellen. Dann
wird deutlich, wie
viel an Eigenbe-
teiligung, wie viel
an Spenden von
Gruppen, Verei-
nen, Firmen, Dorfgemeinschaften, Ein-
zelpersonen und Forderung durch die
Stadt Kastellaun mit der Uberlassung
des Grundstiicks zusammen gekommen
sind. Die Forderung durch die Aktion
Mensch, die Unterstiitzung durch die
Software-Stiftung in Darmstadt, viel
Engagement von Ehrenamtlichen und
Hauptamtlichen haben das alles erst
moglich gemacht. Eine Summe von
1,742 Millionen Euro haben wir selbst
beigesteuert.

Dieter: Ich denke, dies war letztlich
auch die Grundlage, eine Art konkrete
Hoffnung auf das Gesamtprojekt in
Hohe von 4,4 Millionen Euro zuzuge-
hen.

Gerd: Die Zinshilfe der Aktion Mensch
und der Freunde in unserer Region wer-
den weiter solidarisch helfen. Bedarf
und die menschenwiirdige Hilfe recht-

fertigen die Summen der Schulden. Es
zeigt sich jetzt schon, die fiinf Gruppen
der Tagesforderstitte sind belegt, in 20
Apartments leben zufriedene Frauen
und Ménner mit Behinderungen. Von
den Familien erhalten wir positive Riick-
meldungen.

Dieter: Ich teile deine Einschitzung,
Gerd. Ich denke, Angst von der heute so-
viel im Zusammenhang der Eurokrise
und Uberschuldung von Lindern die
Rede ist, miissen wir nicht haben. Es
bleibt eine Verpflichtung, die wir nicht
iibersehen diirfen und ich denke auch
immer wieder an die Bitte um konkrete
Solidaritat.

Gerd: Als Geschaftsfithrer der Lebens-
hilfe und Ortsbiirgermeister der Ge-
meinde Sargenroth weif} ich, dass die

Sterne nicht so einfach vom Himmel fal-
len. Man kann aber viel erreichen, wenn
eine Gemeinschaft hinter der Sache
steht.

Wir bleiben bescheiden und wissen,
dass wir in unserer Arbeit gefordert
sind, dass Qualitdt, menschliche Nihe
und Engagement, Zusammenarbeit und
Vernunft im Umgang mit unseren Res-
sourcen die wichtigsten Voraussetzun-
gen schaffen, unsere Ziele zu erreichen.

Dieter: Klasse hast du es gesagt. Auf den
Nenner gebracht: Die Verpflichtung ist
groB, die Voraussetzungen sind geschaf-
fen. Lebenshilfe bleibt nah bei den Men-
schen, ist Teil der Region, wir sind nicht
allein und wir versuchen, niemanden al-
lein zu lassen.
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BETREUUNGSVEREIN

Ein Erfahrungsbericht

Im Jahr 2009 wurden 69.322 Personen
in Rheinland-Pfalz rechtlich betreut. Die-
se Menschen hatten eine korperliche, see-
lische oder psychische Beeintrachtigung,
die dazu fiihrte, dass sie ihre rechtlichen
Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln
konnten und Unterstiitzung brauchten.

Doch wer betreut rechtlich?

60% von diesen 69.322 Personen wurden
im Jahr 2009 von Familienangehdrigen
rechtlich vertreten.

Wir moéchten Thnen gerne eine von die-
sen Angehorigen vorstellen. Ute Jochum,
eine junge Frau aus Sohrschied.

Sie ist Mutter von drei Kindern, Hausfrau
und hat einen 400 Euro-Job auf dem
Flughafen Hahn. Vor zwei Jahren kam
das Amtsgericht Simmern auf sie zu und
fragte, ob sie die rechtliche Betreuung von
ihrem Onkel Rudi tibernehmen wiirde.
Frau Jochum kennt ihren Onkel Rudi
sehr gut. Bei seiner Geburt legte sich die
Nabelschnur um seinen Hals. Das fiihrte
dazu, dass er mit einer Beeintrachtigung
auf die Welt kam.

Seit vielen Jahren besucht er nun schon
die Werkstatt fiir Menschen mit Behin-
derungen in Kastellaun. Solange seine
Eltern noch lebten, wohnte er in Schlier-
schied, doch nach deren Tod zog er ins
Julius-Reuss-Zentrum in Kastellaun.

Ute Jochum.

treuung nicht mehr leisten konnte, kam
das Amtsgericht auf Frau Jochum zu, da
diese eine der wenigen Bezugspersonen
im Familienkreis fiir ihn war. Sie iiber-
nahm gerne diese Aufgabe, obwohl ihr
anfangs gar nicht klar war, was das be-
deuten wiirde.

Er gehort zur Familie und so muss auch
die Familie fiir ihn da sein. Sie sagtimmer
wieder: ,Er kann doch nichts fiir seine
Behinderung und ist so dankbar fiir je-
den Zuspruch®. Es ist ihr wichtig, dass
ihre Kinder mit ihrem GroBonkel in Kon-

Rudi als selbstverstandlichen Teil der
Familie betrachten. Bei Familienfeiern ist
er nattirlich dabei.

Viele Angelegenheiten von Onkel Rudi
werden direkt von den Bezugsbetreuern
im Heim geregelt, wie etwa Arztbesuche
oder dergleichen. Doch so manche ande-
re rechtliche Angelegenheit, wie Folgean-
trage bei der Kreisverwaltung stellen,
Jahresberichte ans Amtsgericht schrei-
ben, das muss Frau Jochum fiir ihren
Onkel regeln. So manches Mal ist das fiir
die junge Frau nicht einfach gewesen,
aber ihr Mann und ihre Kinder stehen
hinter ihr und geben ihr Kraft. Rat sucht
sie im Wohnheim oder beim Amtsgericht
und wenn sie hier mal nicht weiter
kommt, so steht ihr auch der Betreuungs-
verein der Lebenshilfe zur Seite. Im Friih-
jahr 2011 hat sie den Grundkurs Betreu-
ungsrecht des Arbeitskreises Betreuung
besucht. Hier hat sie so manchen guten
Tipp und Hintergrundwissen bekommen.

Ein bisschen Angst macht Frau Jochum
die Zukunft. Thr Onkel geht nun auf das
Rentenalter zu. Korperliche Funktionen
lassen nach. Er wird langsam inkontinent.
Selbst er merkt das nicht immer. Auch
kann er sich an jiingere Ereignisse nicht
mehr gut erinnern. Hier finden sie und
ihre Familie viel Unterstiitzung im Wohn-
heim.

Auf die Frage, ob sie die rechtliche Be-
treuung wieder ibernehmen wiirde, ant-
wortet Frau Jochum: , Auf jeden Fall, er
kann doch nichts fiir seine Beeintrichti-
gung und wir sind doch seine Familie®.
Schon, dass es Menschen wie Frau Joch-

Nachdem sein Bruder die rechtliche Be- takt kommen. Toleranz iiben und Onkel um glbt' Romana Nehrke
Datum | Uhrzeit | Ort Thema Inhalt Referent
08.02. 19 Uhr Altstadttreff Patientenverfiigung/ Bewusst die Zukunft H. R. Nehrke

Vorsorgevollmacht/ gestalten solange ich noch
Betreuungsverfiigung gesund bin
18.4. Kreisverwaltung | Grundkurs Einfiihrungsveranstaltung | Kreisverwaltung
25.4. Simmern Betreuungsrecht des Verfahren KV
02.5. Arbeitskreises Betreuung | Aufenthaltsbestimmung SkfM
09.05. Gesundheitssorge H. R. Nehrke
16.05. Vermogenssorge Diakonie
30.05. Umgang mit Betreuten AWO
06.06. ZAP 20 Jahrfeier zum Zertifikatstibergabe fiir AK- Betreuung
Emmelshausen | Betreuungsrecht im ZAP den Grundrechtskurs und
Feier
05.09. 19 Uhr Altstadttreff Patientenverfiigung/ Bewusst die Zukunft H. R. Nehrke
Vorsorgevollmacht/ gestalten solange ich noch
Betreuungsverfiigung gesund bin
Herbst Aufbaukurs Inhalt und Termine Kreisverwaltung
Betreuungsrecht des werden noch festgelegt
Arbeitskreises Betreuung
07.11. 19 Uhr Altstadttreff Erbrecht und Richtig erben und Notar
bzw. Behindertentestament vererben
Apartmenthaus
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Es ist frith am Morgen, die Berge
sind nebelbedeckt. Bei bester Lau-
ne bricht die Gruppe auf. Mit dabei
auch Hiltrud und Manfred Schaus-

ter. Sie klettern den Berg hinauf,
unterwegs begegnen sie einem Bau-
ern, der seine Kiihe zur nachsten
Weide treibt. Bald erreichen sie die
Schneegrenze. Auf dem Gipfel wird
erst einmal Rast gemacht mit einer
zilinftigen Vesper. Der Ausblick ins
wolkenbehangene Tal ist atembe-
raubend.

Fiir die Schausters ist das alles nicht
selbstverstandlich. Thre Tochter
Kathrin ist seit ihrer Geburt behin-
dert. Inzwischen ist sie 22 Jahre alt
und bendtigt immer noch die glei-
che Aufmerksamkeit wie zehn Jah-
re Zuvor.

Ganz dhnlich geht es auch den an-
deren Wanderern der Gruppe: Jeder
hat mindestens ein Kind mit Beein-
trachtigung. Jeder hat seine eigene
Geschichte. Gemeinsam verbringen
sie ihren Sommerurlaub in den Siid-
tiroler Bergen, organisiert von der
Lebenshilfe.

Inmitten von Obstplantagen liegt
das typische Siidtiroler Haus, in
dem die Gruppe wohnt. Geranien

4

saumen die Balkongeliander, im
Garten ladt ein Pool zum Schwim-
men ein. In der Saunalandschaft
lasst es sich auch bei schlechtem
Wetter gut entspannen. Zwei Wo-
chen loslassen, den Sohn oder die
Tochter in guten Handen wissen,
bedeutet Erleichterung und bietet
die Chance, neue Kraft zu tanken. Je
nach eigenem Bediirfnis die Zwei-
samkeit genieBen oder mit anderen
Eltern zu Unternehmungen aufbre-
chen und sich austauschen iiber die
Probleme des Alltags — all dies ist
moglich.

Die Menschen finden schnell zuein-
ander. Man versteht sich, schlieBlich
haben alle ein besonderes Kind, da
fallt der Austausch leichter.

Fiir die notigen Freirdume sorgen
haupt- und ehrenamtliche Mitarbei-
ter, die den Kindern und Erwachse-
nen mit Beeintrachtigungen ein ab-
wechslungsreiches Programm bie-
ten. Die Angebote sind vielfaltig:
Topfern, Ballspiele, Schwimmen,
etc. Das Leben ist ein spannender
Film heiBt es fiir diejenigen, die sich
an der Projektarbeit beteiligen wol-
len. Je nach Neigung schliipfen die
TeilnehmerInnen in ihre Rollen als

Regisseur, Schauspieler, Masken-
bildner oder Requisiteur.

Hohepunkt der gemeinsamen Akti-
vitiaten bildet die Auffiihrung mit
anschlieBender Oscar-Verleihung
am letzten Tag.

Auch im kommenden Jahr geht es
wieder nach Natz/Siidtirol.

Zeitraum:
21. Juli bis 4. August 2012
Infos unter 0 67 62 - 4 02 90 oder

info@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de
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Hiltrud Schauster, Mutter einer Jugendlichen mit Beeintrichtigung, hat
schon oft an unseren Familienfreizeiten teilgenommen — auch in diesem
Jahr. Hier erzihlt sie von ihren Erfahrungen.

Hiltrud und Manfred Schauster mit Tochter Kathrin.

Liebe Frau Schauster, wann und wie
sind sie mit der Lebenshilfe im RHK
erstmals in Kontakt gekommen?

Wir kommen aus dem Kreis Cochem.
Unsere Tochter Kathrin war dort in ei-
nem Forderkindergarten. Eines Tages,
das ist jetzt schon iiber fiinfzehn Jahre
her, hat sie einen Zettel mit nach Hause
gebracht. Eine Information und Einla-
dung der Lebenshilfe zu einer Ferien-
freizeit fiir Familien mit beeintrachtigten
Angehorigen. Wir hatten unseren Urlaub
damals schon geplant, aber im folgenden
Jahr waren wir dabei.

Haben sie mit der kompletten Familie
teilgenommen?

Ja. Unsere ilteste Tochter war damals
sechzehn, die ist sogar gleich als Betreu-
erin mitgefahren. Die zweite Tochter mit
zehn war Geschwisterkind. Und dann na-
tiirlich mein Mann und ich.

Wie haben sie diese erste
Freizeit erlebt?

Ehrlich gesagt, anfangs war
ich sehr skeptisch.

Darfich fragen warum?

So genau weiB ich das nicht.
Da war so ein Unbehagen in
Anbetracht der angebotenen
Betreuung. Wir wollten ja
Urlaub machen und nicht
standig betiitelt werden. Es
gab dann ein Vortreffen und
wir waren ziemlich iiber-
rascht, wie herzlich die Be-
griiBung war bei denen, die
schon vorher an den Freizei-
ten teilgenommen hatten. So
schlimm konnte es also nicht
gewesen sein.

Wie haben sie dann die
Familienfreizeit erlebt?

Eigentlich waren wir ziem-
lich schnell drin. Neben uns
waren noch zwei weitere
Familen erstmals dabei. Von
daher waren wir nicht die
einzigen Neuzuginge; und
wurden nicht alleine ein
bisschen kritisch bedugt. Es
war uns schon bald klar: Da
machen wir weiter mit.

Das haben sie dann ja auch
wahr gemacht. Dieses Jahr
waren sie wieder dabei.
Was hat sich in der langen
Zeit entwickelt?

Es sind viele Freundschaften entstanden,
wir kontaktieren uns auch jenseits der
Freizeiten, wir sind eine richtige Familie
geworden.

Was ist denn fiir sie die besondere Qua-
litat der Familienfreizeit?

Da ist eine tolle Mischung, Viter und
Miitter, viele Kinder mit und ohne Beein-
trachtigungen. Und alles harmoniert
bestens. AuBlerdem sind wir im Dorf ganz
prima akzeptiert und integriert. Wir er-
fahren da eine ganz gelassene Normali-
tat — zumindest empfinde ich das so.

Praktizierte Inklusion — kénnte man sa-
gen. Haben sich fiir sie neue Horizonte
aufgetan?

Ja auf jeden Fall. Ein sehr reger Erfah-
rungsaustausch bei den Erwachsenen, ein
entspanntes Kennnenlernen der Kinder

untereinander. Meinem Mann hat es sehr
gut getan, sich mal mit anderen Vatern
in vergleichbarer Situation unterhalten zu
konnen. Fiir die Geschwisterkinder war
es sehr wichtig, dass sie jenseits ihrer be-
hinderten Schwester viele andere Men-
schen mit Handicap kennengelernt ha-
ben.

Wihrend der Freizeit gibt es ja auch
Gruppenphasen. Hatten sie da Angste,
thre Kathrin in fremde Obhut zu geben?

Oh ja, oh ja! (lacht) Das hab ich immer.
Vor allem, weil sie so schlecht futtert. Da
habe ich sie dann, entgegen der verein-
barten Spielregeln, zum Mittag- und zum
Abendessen zu mir genommen, um selbst
aufpassen zu konnen. Da war ich dann
etwas beruhigter.

Hitten sie denn Wiinsche, wie sich die
Freizeiten weiterentwickeln sollten, was
verbessert werden konnte?

Die haben sich stindig weiterentwickelt.
Zum Beispiel bei den Kreativangeboten
ist viel Neues hinzugekommen. Da neh-
me ich gerne teil. Von manchen Eltern
habe ich gehort, dass sie gerne mehr mit
ihren Kindern gemeinsam machen wiir-
den. Die teilweise gewlinschte, weitgehen-
de Entlastung finden wohl nicht alle gut.
Wir werden dariiber miteinander spre-
chen miissen.

Die Schwestern von Kathrin haben ja
beide schon als Betreuerinnen an den
Freizeiten teilgenommen. Was hat das
eigentlich bei denen bewirkt?

Da nehm’ ich jetzt mal die behinderten
Erwachsenen. Den Umgang mit beein-
trachtigten Kindern kannten sie ja aus der
Familie, dem Kindergarten, dem Bekann-
tenkreis. Da war es schon was vollig Neu-
es, einen Menschen zu betreuen, der der
eigene Vater oder die Oma sein konnte.
Aber die haben das prima hingekriegt.
Das war wohl ein ganz wichtiges Erleb-
nis zu sehen, dass Menschen mit Behin-
derung im hohen Alter ganz fréhlich und
zufrieden sein konnen. Eine unserer
Tochter ist als Forderschulpadagogin
schlieBlich auch beruflich in diese Rich-
tung gegangen.

Was ist fiir sie denn der gravierendste
Unterschied zwischen dem Alltag zu
Hause und der Freizeit?

Wenn die Kathrin bei uns ist, darf sie sich
im ganzen Haus frei bewegen. Da ist man
dann zumindest mit einem Ohr stindig
bei ihr. In der Freizeit ist das anders. Da
kann man sich z.B. auf die Gepriche mit
den anderen Eltern viel besser konzent-
rieren. Da kann man mal richtig fiir sich
sein.

Frau Schauster, vielen Dank fiir dieses

Gesp réch. Das Interview fiihrte Norbert Barth

)
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FORDERKINDERGARTEN CASTELLINO

Aktionstag der Partnereinrichtungen Castellino und Rappelkiste

Musik und Gesang fordern korperliche
und geistige Gesundheit. Singen im Chor
verbindet und schweifit zusammen. Ge-
sungen wird auch in unseren Kinderta-

,Funf Finger stehen hier und fragen:
»~Wer kann den Apfel tragen?“ Der erste
Finger kann es nicht, der zweite sagt: ,,Zu-
viel Gewicht!“ Der dritte kann ihn auch
nicht heben, der vierte schafft das nie im
Leben! Der fiinfte Finger aber spricht:
»,Ganz allein? So geht das nicht.“ Gemein-
sam heben kurz darauf, fiinf Finger die-
sen Apfel auf.

Dieses lustige Fingerspiel beschreibt sehr
schon unsere diesjdhrige Apfelernte im
Kindergarten Castellino.

Der Herbst kiindigte sich bereits an, die
Erntezeit begann. ,Stiirme” fegten schon
iiber das Land und machten einem der
Apfelbaume so schwer zu schaffen, dass
Aste abbrachen und damit auch einige
Apfel auf der Wiese landeten.

Die fleifigen Hausmeister Alexander und
Axel mussten somit die Apfelernte Anfang
September einlduten.

Das bedeutete fiir die kleinen und groBen
Apfelernter im Kindergarten: ,Es geht
jetzt los. Die vielen, vielen Apfel miissen
runter.”

Die Kinder der Psychomotorikgruppe so-
wie deren Begleiterinnen Frauke und Bri-
gitte stellten sich dieser Aufgabe.

Ziel war es, so viele Apfel wie moglich zu
ernten. Diese wollten wir nach Gebroth
zu Familie Merg bringen, die daraus kost-
lichen Apfelsaft herstellt.

gesstétten. In der Turnhalle des Kinder-
gartens Rappelkiste in Godenroth trafen
sich im September fast 100 Kinder mit 24
Erzieherinnen und Erziehern zu einem

Am 15. September wurde die Apfelaktion
mit zehn Kindern und drei Erwachsenen
durchgefiihrt. Viele Séacke mit den grofen
und kleinen Apfeln wurden in zwei Bus-
se geladen, dazu die Kinder und die Er-
wachsenen.

Die Fahrt durch den Soonwald an diesem
schonen, sonnigen Tag - einfach wie ge-
macht fiir diese Aktion. In Gebroth emp-
fing uns Familie Merg sehr freundlich.

Die Apfelernte war erfolgreich: 315 kg
Apfel zeigte die Waage schlieBlich an. Das
bedeutete eine Auslose von 186 Flaschen
Apfelsaft.

gemeinsamen Aktionstag. Dort wurden
alle Kleinen und GroBen von Frau Hilgert
vom Kreischorverband und von Ursula
Kohler, Kindergartenleitung Godenroth,
begriifit.

Sie starteten mit einem gemeinsamen
Morgenkreis, in dem jede Gruppe mit ei-
nem musikalischen Beitrag die Erneue-
rung des Felixpreises fiir den Kindergar-
ten Rappelkiste unterstiitzte.

Frau Hilgert war von den musikalischen
Fahigkeiten beider Einrichtungen so be-
geistert, dass sie in ihrem Verband von
unserer Aktion berichten wird und sich
dafiir einsetzen mochte, auch dem For-
derkindergarten den Felixpreis zu iiber-
reichen.

Nach dem gemeinsamen Friihstiick konn-
ten die Kinder bei strahlendem Sonnen-
schein das AuBlengeldnde erkunden, to-
ben, spielen, musizieren, tanzen und neue
Freunde finden.

Alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen
blickten am Nachmittag zufrieden auf ei-
nen wunderschonen, harmonischen und
erfolgreichen Tag zuriick. Sie freuen sich
bereits auf den nachsten gemeinsamen
Aktionstag. Rosi Molz

Wir alle durften zum Abschluss vom kost-
lichen Apfelmost probieren.

30 Flaschen etikettierten Apfelsaft konnte
uns Frau Merg schon mit auf den Weg
geben.

Die anderen Flaschen wollen wir, zum
Teil mit eigenen Etiketten beklebt, am
Weihnachtsmarkt verkaufen.

Eine zweckgebundene Spende fiir diese
Aktion bedeutet fiir den Kindergarten auf
jeden Fall:

Der Einsatz hat sich gelohnt. Vielen Dank
allen, die mitgeholfen haben. Dagmar Flesch
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Mit der Verabschiedung unserer Blumen-
kinder, so nennen wir die Kinder im letz-
ten Kindergartenjahr, erhielten wir einen
Danke-Brief der Familie Ivanovic fiir die
dreijahrige Kindergartenzeit.

Mit Zustimmung der Familie diirfen wir
diese Zeilen verdffentlichen.

Dariiber freuen wir uns sehr - vielen
Dank!

Danke, lieber Gott dass er uns unseren
Anton Emanuel geschenkt hat.

Anders hdtten wir niemals erfahren, wie
schon es ist, ein besonderes Kind zu ha-
ben und zu erleben, dass er nicht nur von
uns, sondern auch von allen Kindern und
den Erzieherinnen des Kindergartens
bedingungslos geliebt und akzeptiert
wurde.

Niemals werden wir die schéne Zeit ver-
gessen, die unser Sohn, aber auch wir,
mit Thnen verbringen durften!

Sie haben uns und unserem Sohn nie das
Gefiihl gegeben, anders als andere Kin-
der zu sein.

Kinder, die Zeit ging wie im Flug vorbei,
als wire es gestern gewesen, als wir zu-
sammen saflen und iiber die Anmeldung
sprachen. Wir wussten zu diesem Zeit-

Bei strahlendem Sommerwetter fand im
Forderkindergarten Castellino der Lebens-
hilfe in Kastellaun das Spielplatzfest statt.

Viele Kinder, Eltern, Angehorige und
Gaste erfreuten sich an einem abwechs-
lungsreichen Programm mit Musik-DJ,
Maskenbasteln, Farbscheibendrehen und
Schminken. Es kam keine Langeweile auf.
Die Familien konnten an einer Familien-
rallye auf dem neu gestalteten Spielplatz-
auBengeldnde teilnehmen. Hier entstand
in den letzten drei Jahren mit Hilfe vie-

punkt noch nicht sicher, ob er aufgenom-
men wiirde, da die Plitze sehr begrenzt
waren.

Eines Tages bekamen wir die Nachricht,
dass er aufgenommen wiirde. Wir wa-
ren sehr gliicklich und hatten von Anfang
an ein gutes Gefiihl. Das hat sich auch
sehr schnell bestdtigt, als wir sahen, dass
ein zufriedenes Kind nach Hause kam
und jeden Morgen ohne Probleme in den
Bus stieg.

Ihr Kindergarten Castellino war fiir
unseren Sohn und auch fiir uns wie ein
Gewinn im Lotto!

Ich wiinsche, dass alle Kinder mit Ein-
schrdnkungen so viel Gliick haben und
dass alle Kindergdrten und Schulen die-
se Kinder akzeptieren und fordern, wie
es bei Thnen geschieht.

Liebevoll, familidar, verstdndnisvoll und
immer mit einem Ldcheln, wurden un-
ser Sohn und auch wir empfangen.

Danke datfiir, dass sie meinen Worten
beim Aufnahmegesprdch vor drei Jah-
ren gefolgt sind. ,Lieben Sie meinen
Sohn, so wie ich thn liebe!* Ich hatte das
Gefiihl, dass er von Ihnen allen so geliebt

wurde. Familie Ivanovic

ler ehrenamtlicher Arbeitseinsédtze und
der finanziellen Hilfe von Spendern, ein
attraktives und kindgerechtes Spielgelan-
de. Es wird von den Kindern sehr gut an-
genommen.

Brigitte Ullrich-Backs, Leiterin des Cas-
tellino, dankte allen Helfern und Spen-
dern herzlich fiir ihr groes Engagement.
Bei Pommes, Bratwurst und einem gro-
Ben Kuchenbiiffet konnten sich Grofie
und Kleine an diesem schonen Sommer-
tag starken.

Ferienspektakel der Lebenshilfe
in den Sommerferien

Unter dem Motto ,Manege frei im Cas-
tellino“, trafen sich fast 50 Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene mit und
ohne Beeintrachtigung, um die Raum-
lichkeiten des Forderkindergartens Cas-
tellino der Lebenshilfe fiir zwei Wochen
in einen Zirkus zu verwandeln.

Die Tagesfreizeit konnte beginnen! Mit
den unterschiedlichsten Workshops, Ma-
terialen und den kreativen Ideen der Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen konnten
die eigenen Wiinsche und Fahigkeiten fiir
Attraktionen genutzt und wéhrend der
taglichen Zirkusvorstellung prasentiert
werden.

Mit viel SpaBl und Freude wurden neue
Erfahrungen gesammelt, so z.B. beim
Ausprobieren mit den Jonglage — Mate-
rialen, die der TuS Raversbeuren kosten-
los zur Verfligung gestellt hatte. Herzli-
chen Dank dafiir und auch den Mitarbei-
tern und Mitarbeiterinnen, die sich eh-
renamtlich eingesetzt haben. Gemeinsam
haben sie mit viel Engagement den Teil-
nehmern zwei schone Wochen bereitet.

Auch im nachsten Jahr wird es
vom 9. — 20. Juli 2012 die Ferien-
aktion der Lebenshilfe unter dem
Thema ,,Der wilde Westen“in Kas-
tellaun geben.

Informationen und Anmeldekar-
ten konnen in der Geschdiftstelle
der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick,
Eifelstrafle 7, 56288 Kastellaun,
angefordert werden.
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MOBILER SOZIALER FAMILIENDIENST (MSFD)

Mein Name ist Diana Wilhelmus, ich bin verheiratet und wurde im schénen Hunsriick
geboren. Von Beruf bin ich examinierte Krankenschwester mit einer Weiterbildung
zur Stationsleitung. Bis vor kurzem war ich noch als Leitung einer Nachtwache tatig.
Seit 1. April arbeite ich als stellvertretende Pflegedienstleitung in der Sozialstation

Mobiler Sozialer Familiendienst.

Meine Kinder Robin, Henry und Leonie sind total davon begeistert, dass ihre Mutter

nun keine , Nachteule“ mehr ist.

Ich freue mich iiber die neue Herausforderung und die freundliche Aufnahme mei-

ner Kolleginnen.

miliendienst (MSFD)

I

PFLEGESTUTZPUNKT

Beratung aus einer Hand

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwe-
re Erkrankung, eine geistige Beeintrich-
tigung oder eine fortschreitende Hilfe-
bediirftigkeit kann das Leben von Betrof-
fenen und deren Angehorigen von einem
auf den anderen Tag veréndern.

Dann ist schnelle, passende und verlass-
liche Hilfe notig. Viele Fragen miissen in
einer Situation geklart werden, die ge-
pragt ist von Sorgen, Kummer, Stress und
Arbeit. Dabei hilft der Pflegestiitzpunkt
Kastellaun, friiher Beratungs- und Koor-
dinierungsstelle — kurz ,,BeKo“ genannt,
seit 16 Jahren in Kastellaun beim Mobilen
Sozialen Familiendienst angesiedelt.

Dirk Nickenig (links) ist seit Juni 2011 im
Pflegestiitzpunkt Kastellaun dabei. Er ist
von Haus aus Krankenpfleger und war seit
1996 bei der AOK als Pflegefachkraft ta-
tig. Dadurch vertfiigt er iiber umfassende
Kenntnisse aus dem groBen Bereich der
Pflegeversicherung. Ebenso waren Bera-
tungen zum Einsatz von Hilfsmitteln und
Wohnumfeldverbesserung ein Schwer-
punkt seiner bisherigen Tétigkeit. Diese
Erfahrungen hat er ins Kastellauner Team

mitgebracht. Er, Annette Schwartz (Mit-
te) und Christine Kérber-Martin beraten
kostenlos, vertraulich und unabhingig.

Biirgerinnen und Biirger, unabhingig
vom Alter, sollten moglichst lange in ih-
rer eigenen Wohnung gut versorgt leben
konnen. Angehorige, die pflegen, erhal-
ten vom Pflegestiitzpunkt Informationen
iiber Unterstiitzungsangebote.

Ein Schwerpunkt des Pflegestiitzpunk-
tes/Beratungsstelle Kastellaun liegt in der
Beratung von Eltern, die einen Sohn oder
eine Tochter mit Beeintrachtigungen ha-

ben. Hier gilt es, Familien mit dem beson-
deren Kind zu stiarken, ihnen bei allen For-
malitdten zu helfen und einen Austausch
mit anderen Eltern zu erméglichen. Durch
die Vernetzung mit anderen Angeboten
der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick und zu
weiteren Einrichtungen der Behinderten-
hilfe ist eine gute Voraussetzung gegeben.

Projektarbeit und Ehrenamt geho-
ren auch dazu

In Kooperation mit der Sozialstation, dem
Mobilen Sozialen Familiendienst und
dem Betreuungsverein der Lebenshilfe
bieten wir seit vielen Jahren moderierte
Impulsveranstaltungen in den Ortsge-
meinden der Verbandsgemeinde Kastel-
laun an. Gemeinsam wird mit Biirger-
innen und Biirgern iiberlegt, was sie sich
fiir ihr Leben und ihr Alter in der Heimat-
gemeinde wiinschen. Das Ehrenamts-
projekt ,Biirger Mobil“ ist z.B. aus die-
sen Impulsveranstaltungen hervorgegan-
gen. In den letzten Lebenshilfezeitungen
wurde dariiber ausfiihrlich berichtet.

Ein Netzwerk Demenz haben wir schon
2004 aufgebaut. Geschult werden Ange-
horige, Ehrenamtliche und Pflegefach-
krafte, die Menschen mit Demenz betreu-
en. Dazu gehort auch das Angebot einer
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Selbsthilfegruppe, in der die Moglichkeit
des Austausches gegeben ist.

Hier eine kleine Auswahl von Fragen, auf
die der Pflegestiitzpunkt, gemeinsam mit
Betroffenen und Angehérigen, Antworten
sucht:

Wo gibt es welche Hilfeleistungen?

Wer hilft im Haushalt oder bei Be-
sorgungen, wenn es alleine nicht
mehr geht oder wenn die Eltern
krank sind?

Was kostet die Pflege?

Welche Leistungen und Finanzie-
rungshilfen der Kranken- und Pfle-
geversicherung, der Sozialhilfe zur
Sicherung des Lebensunterhaltes
stehen zur Verfiigung?

Wo gibt es welche Pflegedienste, mit
welchen Angeboten, zu welchen
Preisen?

Was bietet die Tages-, Nacht-, Kurz-
zeitpflege?

Wer hilft meinen Angehorigen, da-
mit sie mich unterstiitzen konnen?

Wo finde ich Hilfe, wenn ich etwa
mit einer Pflegeeinstufung unzufrie-
den bin oder gegen Bescheide Wi-
derspruch einlegen mochte?

Wer berit mich, wenn ich mein Bad
oder meine Wohnung behinderten-
gerecht umbauen muss?

Welche Hilfsmittel gibt es und auf
was muss ich achten?

Wir sind fiir Sie da! Tel. 06762/4029-14
oder -24 Christine Korber-Martin

TAGESFORDERSTATTE

Marktwerkstatt -
Ein hesonderer Teil
von uns

Papier schopfen zur Gestaltung
schoner Karten

Von Jahr zu Jahr wird die Nachfrage nach
unseren Karten gréBer. Immer wieder
horen wir die Frage: ,Wie macht ihr die
eigentlich?“

Viele Hinde reilen Papier und
weichen ein

Alle Papierreste, die wir in die Finger be-
kommen, werden wahrend der Winter-
monate klein gerissen und farblich sor-
tiertim Lager verstaut. Dabei helfen Han-
de aus allen Gruppen der Tagesfor-
derstétte.

Im Friihling wird die Wettervorhersage
genau beobachtet. Sobald warme, sonni-

ge Tage angekiindigt werden, stehen wir
in den Startlochern.

Am Vortag werden die vorbereiteten Pa-
pierschnipsel - meist schaffen wir zwei
Farben pro Tag - in Wasser eingeweicht
und am Tag des Schopfens zu einer so
genannten Pulpe, dem Grundstoff des Pa-
piers, verarbeitet. Die genaue Rezeptur ist
geheim und wird ausschlieBlich an Mit-
arbeiter der Tagesforderstétte weiterge-
geben.

Spitestens, wenn der Piirierstab geht,
kommt Bewegung in unsere Besucher-
innen und Besucher.

Auf unserer schonen Terrasse werden
Tische und Sonnenschirme aufgestellt.

Die Pulpe kommt auf eine grofe speziel-
le Platte, die genau auf die richtige Ar-
beitshohe eingerichtet wurde. Jetzt kann
der eigentliche Schépfvorgang beginnen.

Die Schopfgitter werden einge-
taucht

Zum Schopfen benutzen wir engmaschi-
ge Gitter, die in etwa die GroBe unserer
Karten haben.

Diese werden von den Besuchern an den
Seiten angefasst und senkrecht in die Pul-
pe eingetaucht. Beim Auftauchen werden
die Rahmen hin und her bewegt, damit
sich die Masse gleichméBig verteilt. An-
schlieBend wird das Schopfgitter an einen
Mitarbeiter weitergegeben. Nach dieser
Ubergabe tropft zuerst einmal das Was-
ser ab. Zum weiteren Trocknen wird die
Pulpmasse auf Baumwoll-Betttiicher ge-
stiilpt und auf der Wiese zum Trocknen
ausgelegt.

3740 Kartenrohlinge werden bei
gutem Wetter geschopft

An guten Tagen liegen ca. zehn Tiicher auf
dem Rasen. In diesem Jahr wurden rund
3740 Kartenrohlinge geschopft.

In der Regel sind die Papiere noch am
gleichen Tag trocken und konnen durch
Schiitteln von den Tiichern gelost wer-
den.

Bis zur Fertigstellung der Karten miissen
nun noch viele Arbeitsgiange erledigt wer-
den. Die Karten werden gefaltet und in
Form gebracht.

i

Karten fiir alle Anlisse wie z. B.
Hochzeit, Geburtstag, Trauer. . .

Im Laufe des Jahres werden die Rohlin-
ge zu Karten fiir ganz unterschiedliche
Anlésse verarbeitet. Sie werden dekoriert,
beschrieben und beklebt.

Alle kénnen mithelfen und tun dies sehr
gerne.
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Ein Tag im Wohn und Apartmenthaus

So wie hier in leichter Sprache beschrieben, kann ein Tag im Apartmenthaus aussehen. Leichte
Sprache ist eine besonders leicht verstandliche sprachliche Ausdrucksweise.

Leichte Sprache soll vor allem Menschen mit geringen sprachlichen Fahigkeiten das Verstandnis
von Texten erleichtern. Sie ist damit eine Form der Barrierefreiheit.
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Wenn wir aus der

::‘: 4:_._ Tagesforderstatte zurtick sind,
Wi > | trinken wir gemeinsam Kaffee.
15.45 Uhr
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7 5 i o 00
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So sieht der Tagesablauf im Wohn- und Apartmenthaus an einem normalen Wochentag aus. An
Wochenenden oder Feiertagen schlafen wir auch mal langer. Dann unternehmen wir auch am Tag
noch schone Sachen. Gertrud Schulte/Sven Hastrich
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Ein Leben lang lernen?

Mancher Jugendtraum lost sich auf. Lebt man dann ohne Triume?

Rosi Konig und Rolf Schneider, Bewohner des Lebenshilfe-Apartmenthauses.

Rosi Konig, geborene Heidecker, 53 Jah-
re, der Sohn in Ausbildung, muss ihr Le-
ben neu ordnen. Als ausgebildete Arzthel-
ferin, langjahrige Mitarbeiterin in einer
Fachklinik im Hunsriick, wollte sie ihren
Stellenanteil erhohen, um so den Lebens-
unterhalt zu sichern. Es klappte nicht,
was nun? Wenns gut geht, dann stehen
vor ihr noch 10 bis 15 Jahre Arbeitsleben.

Rosi informiert sich, sieht sich nach mog-
lichen Alternativen um. Im Gesprach mit
der Lebenshilfe fillt ein Stichwort: Aus-
bildung zur Heilerziehungspflegerin. Ein
gefragter Beruf, mit dem sie die Fach-
hochschulreife erlangen wiirde. Sie will
auf dem Hunsriick bleiben. Ausbildung
mit 53 — drei Jahre Schule — als &ltere
Frau in Klassen mit jungen Menschen?

Tannenbdume - eine schone Dekorati-
on zur Weihnachtszeit - getopfert in
der Tagesforderstdtte unter Mithilfe
von Menschen mit Behinderungen.

12

Die Berufsberatung macht ihr Mut, die
Lebenshilfe bietet fiir die duale Ausbil-
dung das Praxisfeld und eine anleitende
fachliche Begleiterin. Zwei fiinftel Schule
— drei fiinftel Praxis im Apartmenthaus
der Lebenshilfe.

Die Ausbildung wird in den schulischen
(sachlichen) Bereichen gefordert, das
Entgelt fiir die praktische Arbeit sichert
den Lebensunterhalt. ,Fir eine iiber-
schaubare Zeit ist dies machbar®, sagt
Rosi. — Da sie ein eigenes kleines Haus-
chen besitzt, fallt keine Miete an.

,Ich habe in verschiedensten pflegeri-
schen und padagogischen Arbeitsstiatten
viel Erfahrung sammeln konnen, jetzt er-
halte ich ein theoretisches und fachliches
Gerlist. Es geht gut in der Klasse, ich habe
zwei sehr nette junge Mitschiilerinnen.
Ehrgeizig bin ich schon und habe mein
Ziel klar vor Augen®, sagt Rosi mit einem
Lacheln. Bei der Frage, ,was sagen denn
deine Kolleginnen und Kollegen in der
Praxis“ berichtet sie, dass sie jedes Mal
nach der Schule im Team von ihren neuen
schulischen Erkenntnissen schwarmt und
man den einen oder anderen Anderungs-
versuch gemeinsam unternommen hat.

Die Freizeit von Rosi Konig ist weniger ge-
worden, das Gesprich mit den Schiiler-
innen und Studenten aus ihrer GroBfami-
lie ist intensiv, denn sie gehort auf einmal
wieder zu ihnen dazu.

»,Noch mal so gefordert werden, ist toll*
meint sie und traumt von einem wunder-
baren praktischen Zusammenleben mit

Menschen mit Handicap. Dieter Ney

Zukunft gestalten
bhei der Lebenshilfe

Bundesfreiwilligendienst und
Freiwilliges Soziales Jahr als
Chance zur Berufsorientierung

Die Schulzeit ist fast vorbei, und man
soll eine Entscheidung treffen, die
richtungweisend fiir das gesamte Le-
ben ist. Fiir viele Schulabgénger ist das
fast unmoglich — hatten sie doch ab-
gesehen von einigen Schulpraktika
noch kaum Gelegenheit, das Berufsle-
ben kennenzulernen.

Fiir Schulabginger, die an einer sozi-
alen oder kaufmannischen Ausbildung
interessiert sind, bietet die Lebenshil-
fe Rhein-Hunsriick mit dem Freiwilli-
gen Sozialen Jahr oder dem Bundes-
freiwilligendienst die Moglichkeit,
zeitlich befristet in dem entsprechen-
den Berufsfeld zu arbeiten ohne sich
gleich festzulegen.

Bei der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick
erhalten Interessierte Einblicke in die
verschiedensten Téatigkeitsbereiche,
wie beispielsweise den Forderkinder-
garten, die Tagesforderstitte und das
Apartmenthaus fiir Menschen mit
schwersten und mehrfachen Behinde-
rungen oder auch den Mobilen Sozia-
len Familiendienst mit Sozialstation
und Tagespflege fiir dltere oder kran-
ke Menschen.

Wer sich hinsichtlich seiner Berufs-
wahl schon sicher ist, kann sich bei der
Lebenshilfe fiir die dreijahrige Ausbil-
dung zum/r Heilerziehungspfleger/in
bewerben. Ebenso kann die praktische
Begleitung innerhalb der Erzieheraus-
bildung durch die Lebenshilfe erfol-
gen. Zum Ausbildungsbeginn 2012
bietet der Mobile Soziale Familien-
dienst auch die Ausbildung zum/r ex-
aminierten Altenpfleger/in an.

Nach Abschluss einer Ausbildung halt
die Lebenshilfe Rhein-Hunsriick auch
noch weitere Bildungsmoglichkeiten
vor. So werden Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unterstiitzt, die sich in ei-
ner fachspezifischen Weiterbildung
qualifizieren mochten. Dies kann z.B.
die Ausbildung zur Heilpddagogin/
zum Heilpddagogen sein oder einem
berufsbegleitenden Bachelor- oder
Masterstudiengang.

Sollten Sie Interesse an einem person-
lichen Gespréach zum Thema Aus- und
Weiterbildung bei der Lebenshilfe ha-
ben, wenden Sie sich bitte an: Frau
Bohn, e-Mail: annika.bohn@lebens-
hilfe-rhein-hunsrueck.de
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Landesweiter Ehrenamtstag -

wir waren dabei
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Unser Laden ,mittendrin® war auf dem Ehrenamtstag mit einem sehr schon gestal-

teten Stand vertreten.

Am Sonntag, dem 21. August 2011, fand
der 8.landesweite Ehrenamtstag statt. In
diesem Jahr trafen sich die zahlreichen
ehrenamtlich Aktiven in Simmern. Mehr
als 10.000 Menschen, darunter auch Mi-
nisterpréasident Kurt Beck, Eveline Lem-
ke, rheinland-pfalzische Ministerin fiir

Wirtschaft, Klimaschutz, Energie und
Landesplanung sowie die Landesvor-
sitzende der rheinland-pfilzischen CDU,
Julia Kl6ckner, spazierten durch die
Simmerner Innenstadt und informierten
sich iiber die verschiedenen Ehrenamts-
projekte. Hohepunkt des Tages war die

Kult-Tanzbhand ,,Las Vegas“ feiert
30jahriges Biihnenjubilaum

Erlos fiir Neubau der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick

Im Herbst 1981 in Argenthal gegriindet,
gehort ,Las Vegas® zu den wenigen noch
existierenden Tanzbands des Hunsriicks.
Seit iiber 30 Jahren begeistern sie ihre

&,

Fans im Hunsriick, in der Eifel und im
Nahe-Bereich. Das 30-jahrige Biihnen-
jubildum fand am 2. April 2011 in der
Hunsriickhalle in Simmern statt. Fast alle
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Dieter Ney, Vorsitzender der Lebenshilfe, Gerd Martin, Geschdftsfiihrer, und Las
Vegas-Gitarrist Peter Kamritz bei der Spendeniibgergabe

vom SWR Rheinland-Pfalz live tibertra-
gene Verleihung der Ehrenamtspreise auf
dem Schlossplatz.

Auch die Lebenshilfe Rhein-Hunsriick
und der Pflegestiitzpunkt Kastellaun wa-
ren dabei. An drei Stdnden wurden ver-
schiedene Projekte von engagierten, eh-
renamtlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeitern vorgestellt. Informationen zum
Ehrenamt im Betreuungsverein, dem
Altstadttreff und dem Wohn- und Apart-
menthaus fiir Menschen mit schweren
und mehrfachen Behinderungen waren
nur ein Teil des attraktiven Angebots.

Der Laden mittendrin mit seinen Produk-
ten aus Werkstétten fiir Menschen mit
Behinderungen warb um weitere Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, die das eh-
renamtliche Team verstiarken. Auch die
ehrenamtlichen Fahrer und Begleitperso-
nen des Projekts Biirger Mobil, das in Ko-
operation von der damaligen BeKo-Stelle,
dem Mobilen Sozialen Familiendienst und
der Verbandsgemeinde Kastellaun initiiert
wurde, stellten ihre wichtige Aufgabe per-
sonlich vor.

Interessierte, die am Ehrenamtstag keine
Gelegenheit hatten sich tiber die Angebo-
te zu informieren, sind eingeladen spon-
tan im Laden mittendrin in der Perlen-
gasse 1 in Kastellaun reinzuschauen, um
vor Ort einen Einblick in das Ehrenamt zu
erhalten. Wir geben Thnen gerne auch te-
lefonisch Auskunft, wenn sie sich ehren-
amtlich engagieren méchten. Annika Bohn

der 16 im Laufe der Jahre zum Ensemble
gehorenden Musikerinnen und Musiker
waren da und verwohnten ihre Fans. Die-
se fiillten zu mehreren hundert die gro-
Be Hunsriickhalle.

Das Programm der Gruppe spiegelt ihre
Geschichte wider. Es umfasst im wesent-
lichen Hits der 60er, 70er, 8oer und 9oer
Jahre. Bei bester Feierlaune wurde ge-
tanzt und in Nostalgie geschwelgt.

Als Dankesch6n an die vielen treuen Fans
aus der Hunsriick-Region war es der
Wunsch der Band, den Erl6s des 30jih-
rigen Biihnenjubildiums an eine soziale
Organisation in der Region zu spenden.
Bei der Lebenshilfe war die Freude groB,
als sie von der Band erfuhr, dass die Spen-
de fiir den Neubau der Tagesforderstitte
und des Apartmenthauses bestimmt ist.
1.500 Euro wurden vom Gitarristen Peter
Kamritz an den Vorsitzenden der Lebens-
hilfe Rhein-Hunsriick, Dieter Ney, und
den Geschiftsfithrer Gerd Martin, tiber-
reicht. Mit dem Geld wird die musikali-
sche Forderarbeit von Menschen mit
schweren und mehrfachen Behinderun-
gen unterstiitzt.
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,Hey Opa, schau

Auf Wiesen und Feldern stehen Autos.
Die Feuerwehr regelt den Verkehr. Zur
Begriiung: Fahnen und rote T-Shirts
mit ERO-Aufdruck. Das Wetter ist aus-
gezeichnet, Niederkumbd fast nicht
wieder zu erkennen.

Die ortsanséssige Firma ERO-Gerite-
bau GmbH (www.ERO-Weinbau.de)
hat zum Tag der offenen Tiir eingela-
den.

Wir werden von freundlich auf uns zu-
gehenden Mitarbeiterinnen empfan-
gen, erhalten Stift und Preisfragen,
konnen gewinnen, wenn wir die Fragen
richtig beantworten. Die Antworten
finden wir auf Plakaten, an Maschinen
und in den Erlduterungen.

Mannshohe Plakate mit lachelnden
Mitarbeitern, deren Namen, ihre Aus-
bildung und Funktion im Betrieb be-
gleiten uns unaufdringlich, geben den
Werkbanken, Regalen und Maschinen
einen menschlichen Bezug.

In der Werkhalle stehen auf schmal-
beinigen Stelzen mit Radern die Wein-
lesemaschinen. Die Kabine des Lenkers
ganz oben. Die Mitarbeiterplakate und
die Manner und Frauen in roten T-
Shirts signalisieren mit ein wenig Stolz:
das haben wir gemacht.

Beeindruckend die vielen Maschinen,
die auf den Einsatz in der Weinlese
warten. Vater mit Kindern erldutern,
steigen auf der Leiter in die Fahrer-
kabine, unten eine Menschenfiille.

Auf dem Freigelinde Maschinen iiber
Maschinen, die zu ERO gehorende Bin-
ger Seilzug stellt ihre Gerdte neben den
ERO-Produkten aus. Auf dem angren-
zenden Spielplatz hort man die Puppen
sprechen, alle Banke sind voll besetzt
mit begeisterten Kindern und meist ih-
ren Miittern.

Familientag, nein, auch Fachtag fiir die
interessierten Kunden aus ganz Rhein-
land-Pfalz und driiber hinaus. Rund
4000 Besucher wurden gezihlt.

In der Halle vier, neben den Trauben-
vollerntern, wir - die Lebenshilfe - mit
Ausstellungswianden und Infotisch. Re-
spektvoll gegeniiber der hier zu erken-
nenden Leistung, dankbar fiir den
Platz, den Geschiftsleitung und Mitar-
beiter uns zur Verfiigung gestellt ha-
ben, geben wir Auskunft iiber unsere
Arbeit im Rhein-Hunsriick-Kreis und
begriiBen Besucher. Die Einnahmen
aus dem Verzehr (Kaffee, Kuchen,
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Wiirstchen) bekommen wir, die Le-
benshilfe.

Als wir dann am spaten Nachmittag
dieses so tollen Tages nach Hause ge-
hen haben wir das Gefiihl: Wir geho-
ren dazu, wir mit unseren blauen T-
Shirts, wir mit unserer Arbeit, wir die
wir mit all unseren Behinderungen ein
Teil vom Rhein-Hunsriick-Kreis sind,

Tobias Lenz
Allar

Bel BRO seh

Ausbildung
st e
io1 Mg

latdine Pasitlan

ein Teil von Niederkumbd und ein Teil
von ERO.

Und dann: 15.000 Euro wurden an die
Lebenshilfe Rhein-Hunsriick tiberwie-
sen. Jubelnd und dankbar freuen wir
uns iiber einen erfolgreichen Tag fiir
die Firma ERO und fir die Lebenshil-
fe. Unserem groBen Partner ERO wiin-
schen wir Erfolg und weiterhin Mitar-
beiter, die sich an der Werkbank und
den Plakaten so authentisch und

freundlich préasentieren. Dieter Ney
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Eine besonders kreative Idee zur Unter-

.50 nne Ilééu J71CJ1  stitzung der Lebenshilfe hatte Hermann

Kauer aus Womrath:
o0 o
z a [ @  Schon seit vielen Jahren legt er an der

E z b h o StraBe zwischen Kirchberg und Dicken-
{ t? ¢!e schied ein Sonnenblumenfeld zum Selbst-
e eilg pfliicken an. Gegen eine Spende an die Le-

benshilfe darf sich jeder dort mit Blumen
versorgen.

Durch die Einsaat der Blumen in mehre-
ren Etappen wahrte die Bliitenpracht im
vergangenen Sommer besonders lange.
Ein Pflegetipp sorgt dafiir, dass die Blu-
men auch in der Vase lange weiter blii-
hen.

Ein ganz herzliches Dankeschon an Her-
mann Kauer fiir seinen kreativen Einsatz!

Traditionsturnier und
Sportplatzgottesdienst

Das FuBiballturnier der Hunsriicker Spielvereinigung 1970 e.V.
(HSV 70) hat eine fast vierzigjahrige Tradition. Die FuBball-
begeisterten aus Belgweiler, Oppertshausen, Sargenroth, Schén-
born und Ravengiersburg tragen untereinander die interne Ver-
einsmeisterschaft aus. Seit vielen Jahren beginnt das Fuf3ball-
fest mit einem Feldgottesdienst, zu dem die evangelische Kir-
chengemeinde Schonborn einliddt. Bei den Predigten von Pfar-
rer Hartung oder Pfarrer Stoffel geht es auch um die Bedeu-
tung des Sportes im Zusammenhang mit der Verkiindigung.
Kollekte und Erlos des FuBballfestes flieen regelmaBig als Spen-
de an die Lebenshilfe Rhein-Hunsriick. Die Kirchengemeinde
Schonborn und die HSV 70 haben die Entstehung der Lebens-
hilfe-Tagesstdtte 1973 in Schonborn in nachbarschaftlichem
Kontakt miterlebt und sich seitdem mit der Arbeit an Menschen
mit Behinderungen solidarisch gezeigt.

Auf den Fotos die Gewinner des Turniers 2010 Sargenroth (oben
links) und 2011 Oppertshausen, an deren Spielfiihrer Daniel
Georg (links) der Vorsitzende der HSV 70, Thomas Oberst, ge-
meinsam mit Selina Miiller den Pokal iiberreicht.

Die Lebenshilfe ist fiir die langjahrige Unterstiitzung der
Hunsriicker Spielvereinigung 1970 e.V. und der Ev. Kirchenge-
meinde Schonborn sehr dankbar.
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Snoezel-Raum fiir Tagesforderstatte und
Apartmenthaus ist eingerichtet!

Nachdem durch groBziigige Unterstiit-  aus. Verkrampfungen werden durch  Vordergrund, sondern die Wahrneh-
zung des Lions Clubs Rhein-Hunsriick  eine entspannte Korperhaltung geldst, mung iiber Wirme, Licht, Diifte und
und des Ladens ,mittendrin® in Kas-  das gesprochene Wort steht nicht im  verschiedene Klinge. Sven Hastrich
tellaun die finanziellen Mittel bereit
standen, konnten wir mit der konkre-
ten Planung und Einrichtung des Snoe-
zelen-Raumes beginnen. Im Sommer
war es soweit: Der Snoezel-Raum war
fertig.

Seitdem steht er den Besucherinnen
und Besuchern der Tagesforderstitte
ebenso wie den Bewohnerinnen und
Bewohnern des Wohn- und Apart-
menthauses der Lebenshilfe Rhein-
Hunsriick zur Verfiigung. Das Snoe-
zel-Angebot ist bei allen sehr beliebt,
so dass der Raum regelmaBig genutzt
wird.

Eine Einweisung in die padagogischen
Grundlagen des Snoezelens und in die
Technik des Raumes haben die verant-
wortlichen Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Lebenshilfe-Einrichtun-
gen zu Beginn erhalten.

Was ist ein Snoezelen-Raum?

Unter Snoezelen (sprich: ,snuzelen®) —

eine aus den Niederlanden stammen-  pje Vertreter des Lions Clubs Rhein-Hunsriick, Wolfgang Nass, Hans-Josef Bracht
de Namensschopfung aus den beiden  (prisident des Lions Clubs Rhein-Hunsriick) sowie Walter Desch (v. r. n. l.) bei der
Wortern ,snuffelen® (schniffeln,  Besichtigung des Snoezel-Raums und der symbolischen Spendeniibergabe an (v. L.
schnuppern) und ,doezelen® (désen, n. r) Sven Hastrich (Leiter Tagesforderstdtte), Dieter Ney (1. Vorsitzender Le-

schlummern) — versteht man den Auf-  penshilfe Rhein-Hunsriick e.V.) und Gertrud Schulte (Leiterin Wohn- und Apart-
enthalt in einem gemiitlichen, ange-  menthaus).

nehm warmem Raum, in dem man,
bequem liegend oder sitzend, umgeben
von leisen Klidngen und Melodien,
Lichteffekte betrachten kann.

Der Snoezel-Raum kann von wohlrie-
chenden Diiften durchflutet sein, die
schone Erinnerungen wecken und zum
Traumen animieren. Zu seiner Ausstat-
tung gehoren meist unterschiedliche
Lichtquellen und Projektoren, die ver-
schiedenartige visuelle Effekte erzeu-
gen, eine Farbdrehscheibe, eine sich an
der Decke des Raumes drehende Spie-
gelkugel und eine bequeme Sitz- und
Liegelandschaft sowie ein Klang-Was-
serbett.

Sensitive Wahrnehmung
und Entspannung

Das Snoezelen dient der Verbesserung
der sensitiven Wahrnehmung und zu-
gleich der Entspannung.

Besonders bei Menschen mit schweren
und mehrfachen Behinderungen iibt  Die ehrenamtlichen MitarbeiterInnen des Ladens gemeinsam mit Alexander Spren-
diese Atmosphére einen starken Reiz  ger, Besucher der Tagesforderstdtte, im neuen Snoezel-Raum.
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Danke ... Danke... Danke..

Nachfolgend die gekiirzte Fassung
der Rede des Vorsitzenden Dieter
Ney, gehalten am 21. Oktober 2011
vor den Spenderinnen und Spen-
dern fiir das Wohn- und Apart-
menthaus und der Tagesforder-
stitte in Kastellaun.

Liebe Freundinnen, liebe Freunde der
Lebenshilfe,

der romische Philosoph Cicero sagte:
,»Aus kleinem Anfang entspringen alle
Dinge“ und ,Anteilnehmende Freund-
schaft macht das Gliick strahlender und
erleichtert das Risiko unseres Lebens®.

Die beiden kleinen Sétze sind ein Stiick
der Erfahrung unserer Lebenshilfe. Aus
der Sehnsucht, Leben in Wiirde und Ge-
meinschaft gestalten zu konnen, wurde
ein Plan, eine Vision — haben Eltern und
Vorstand und MitarbeiterInnen konkre-
te Hoffnung gewonnen. Dabei wurde die
Lebenshilfe mit Freundschaft, mit hand-
festem Tun und Hilfe unterstiitzt.

Zahlreiche Spenden sind verbunden mit
groBem Engagement und einer deutli-
chen Zuwendung. Integration sollte nicht
als Worthiilse auftauchen.

Das Apartmenthaus und die Tagesfor-
derstitte mit zahlreichen Funktionsriu-
men sind ein deutliches Zeichen, Men-
schen mit Beeintrdachtigungen in unsere
Gesellschaft menschlich, fachlich und
solidarisch einzubinden.

Ich erinnere mich an zahlreiche Situatio-
nen der Spendeniibergaben, der sportli-
chen Dorfer iibergreifenden Aktionen,
der Sonnenblumenfelder, des Klangs der
Musikinstrumente, der Kuchentafeln, der
Firmenprésente, des Verzichts auf Ge-
burtstagsgeschenke, der Beschliisse von
Gemeinderaten, der verbindlichen Zusa-
gen von Stiftungen. Ich erinnere mich an
Kollekten nach Gottesdiensten, an Frau-
engruppen, Frauenhilfen, Landfrauen.
Ich erinnere mich an Zehner, an Fiinfzi-
ger, an den Euro der Kinder, an Aktio-
nen betroffener Familien. Ich erinnere
mich an die Tante im Rollstuhl mit mehr
als achtzig Jahren, die von uns auf das von
der Stadt zur Verfiigung gestellte Grund-
stiick gefahren wurde und der wir den
Plan auf die Erde gezeichnet haben. Sie
zogerte keinen Moment, fiir diese Vision
ein Teil ihres Eigentums abzugeben.

Ich erinnere mich an die Zusage der Ak-
tion Mensch, an die Firmen und deren
Mitarbeiter, die unseren Mitmenschen,
Frauen und Mannern mit schweren Be-
hinderungen, einen Platz in ihrer Mitte
gegeben haben. Ich erinnere mich an die

Zahlreiche Gdste waren der Einladung der Lebenshilfe gefolgt.

zahlreichen Sitzungen, Gespriache und
Auseinandersetzungen wahrend der Er-
arbeitung der baulichen und menschlich-
padagogischen Konzepte. Ich erinnere
mich an die Faxseiten der Forderungszu-
sagen des Landes Rheinland-Pfalz und an
die Schulkinder, die mit ihren Trommeln
das Signal fiir einen Anfang gegeben ha-
ben. Ich erinnere mich an die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter, die in zahlreichen
ehrenamtlich zur Verfiigung gestellten
Stunden der Hoffnung auf eine Verbes-
serung der Lebenssituation Ausdruck
verliehen haben.

Wir erinnern uns. Diese Erinnerung wird
uns weiter tragen, wird uns richten las-
sen, was wir uns alle wiinschen.

»Ein Teil zu sein, geborgen von Solidari-
tit, getragen, wenn wir selbst nicht tra-
gen konnen, geliebt, wenn uns der Spei-
chel aus dem Mund tropft. Eingebunden
in die Region, in die Gemeinschaft unse-
rer Dorfer und kleinen Stadte”.

Vorstand, Mitarbeiter und betroffene Fa-
milien danken Thnen von Herzen. An Thre
Namen wollen wir uns gerne erinnern.
Wir haben Sie angeheftet an die Saulen
dieser beiden Hauser, eingebunden in die
Arbeit, die wir in diesen Hausern leisten
und leisten wollen. Wir mo6chten Sie
weiterhin gewinnen fiir das, was noch als
Aufgabe vor uns steht, gewinnen als
Freundin und Freund, als Mitmensch in
dieser unserer heimatlichen Region.

Die ,Taktlosen®, Band der Tagesforderstitte, riss wieder einmal zu Begeisterungs-

stiirmen hin.
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Viel Applaus fiir einen, der es verdient. Dieter Ney (2. v. l.) erhielt das Bundesverdienstkreuz.

Bundesverdienstkreuz fir das Lebenswerk
unseres Lehenshilfe-Vorsitzenden Dieter Ney

Jeden Tag ein bisschen Lebenshil-
fe. Mehr als 36 Jahre Mitglied und Arbeit
im Vorstand. Soziale und politische Mit-
verantwortung im Stadtrat Kastellaun, der
Verbandsgemeinde, im Kreistag. Jugend-
arbeit, Erwachsenenbildung in der Regi-
on und Land, Geschiftsfiihrer der kreuz-

.\-Il -t

nacher diakonie, Griindungsmitglied des
Forderkreises Synagoge Laufersweiler,
und...und...und...,Wo es um Men-
schen ging, da traf ich Dieter Ney*“,
so driickte es Landrat Fleck in seiner Lau-
datio aus. In einer menschlichen und
freundlichen Atmosphére tibergab der

I‘f. 3

|J I‘"

Landtagsprisident Joachim Mertes im
Auftrag des Bundesprasidenten das Bun-
desverdienstkreuz. Im Beisein vieler Mit-
streiter dankte Ney fiir die Solidaritit in
all den Jahren und meinte: ,Mein Lohn
ist, dass ich darf, ich bin eine Hand neben
vielen Handen“. Gerd Martin

L

Landtagsprdasident Joachim Mertes verstand es, die geduldigen Enkelkinder Hannah. Peter, Elly und Finia mit einer kleinen
»Auszeichnung“ zu iiberraschen. Opa Dieter und Oma Doris waren begeistert.
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Inge und Waldemar Weber - Griindungsmitglieder
in der Lebenshilfe - 42 Jahre Mitgliedschaft

Stellvertretend fiir noch einige Eltern und Mitglieder aus dieser Zeit berichten wir

Im sorgsam renovierten Bauernhaus in
Nannhausen 6ffnet sich die Tiir. Der 74-
jahrige Waldemar Weber fithrt mich in
die warme kleine Stube fiir alle Tage. Inge
Weber, seit gestern hat sie die Fieberkur-
ve iliberstanden, bietet Kaffee an. Fiinf
Kinder haben die Webers. Detlef, mit 49
Jahren der Zweitalteste, lebt jetzt im
Apartmenthaus der Lebenshilfe.

Die Eltern haben Tranen in den Augen,
wenn sie ihren Detlef am Wochenende
wieder nach Kastellaun bringen. Inge
Weber ist nicht unzufrieden, aber es ist
»als wenn mir etwas abgerissen wurde®,
sagt sie und nimmt ihr Taschentuch. Thr
Mann bringt Detlef zuriick, sie kann da
nicht mit.

Detlef war wenige Monate alt, da merkte
die Mutter, mit meinem Jungen lauft et-
was anders. ,Von einem Arzt zum andern.
Simmern, Bad Kreuznach und Mainz. Mit
zwei ein viertel Jahren wurde er am Kopf
operiert, nachdem vorher nur ein Herz-
fehler festgestellt worden war®, erinnert
sich der Vater. Mit sieben Jahren lernte
Detlef das Laufen. Der GroBvater in
Belgweiler war der Motor. Dort lernten
sie Hannelore und Horst Friedrich (Mit-
begriinder der LH im Rhein-Hunsriick)
mit ihrem Sohn Udo kennen. Er spielte
so gerne mit den Pferden und Ponys. Ge-
meinsam waren sie auf der Griindungs-
veranstaltung der Lebenshilfe 1969 und
gaben ihr positives Votum fiir den neuen
Selbsthilfeverein. Sie lernten noch ande-
re Familien mit Kindern mit Behinderun-
gen kennen. Bis dorthin gab es keinen
Austausch. Jeder war auf sich gestellt.

Waldemar Weber erinnert sich an die ers-
te Veranstaltung. ,,Es wurde viel geredet,
versprochen und angekiindigt. Wenig ge-
halten®. ,Fir Schonborn, die damals still

Hand angelegt. Schonborn war kein Pa-
radies, es war aber ein Anfang”, sagt die
engagierte Mutter.

»Im Dorf sind wir angenommen. Mit Det-
lef spielten die Kinder, holten seinen Ball
aus allen Ecken. War ich woanders, da
driickten sich die Leute die Nase platt.
Meine Kirche fragte nicht nach der Kom-
munion. Wir bekamen wohl einen Mus-
terungsbescheid, aber keine Aufforde-
rung fiir die Schule“, so die Eltern von
Detlef.

,Heute ist es anders, Gott sei Dank. Wir
Eltern der Kinder aus dem Apartment-
haus treffen uns regelméBig. Wir sind
. froh, dass die Lebenshilfe im Rhein-
gelegte Schule, dort sollten unsere Kin-  pyyngrijck so gut aufgestellt ist. Das En-
de'r eine erste Betreuung finden, ging ich gagement hat Friichte getragen®, meint
mit Horst Braun aus Kirchberg betteln. Waldemar Weber, der viele Jahre im Vor-

Habe um Steine, Zement und Farbe ge-  gtand der Lebenshilfe ehrenamtlich mit-
beten. Wir Eltern und Freunde haben

gearbeitet hat. Dieter Ney

Schon sehr lange dabei . . .

Name Eintrittsdatum Jahre
Hans-Werner Dillig 20.03.1969 42
Hannelore Friedrich 20.03.1969 42
Erich Konrad 20.03. 1969 42
Waldemar Weber 20. 03.1969 42
Helmut Assmann 23.01.1973 38
Hermann Johann 16. 01. 1973 38
Ernst Schneider 19. 03. 1973 38
Werner Meyer 13.03.1974 37
Egon Steffen 17. 03. 1974 37
Emma Ochs 14. 01. 1975 36
Walter Henrich 10. 09. 1976 35

@
Informieren

Sie sich!

. . . Mitglied werden in der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick e. V.

Lebenshilfe

fir Menschen mit geistiger Behinderung im Rhein-Hunsriick-Kreis e.V.

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun, Tel. 0 67 62 /4029 -0, Fax 067 62 /40 29 - 20
e-mail: info@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de, Internet: www.lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de
Bankverbindung: Kreissparkasse Rhein-Hunsrtick, Kto.-Nr. 12 165 320 (BLZ 560 517 90)
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C‘) Lebenshilfe

Geschéftsstelle + Vorstand

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762/ 4029 -0

Fax: 06762 /40 29 - 20

Mail: info@lebenshilfe-rhein-
hunsrueck.de

www.lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de

O MSFD

AWD Maobiler Sozialer Famlliendienst &. W
Sozinlstation

Mobiler Sozialer Familiendienst e.\V.

Stefanie Hebel + Diana Wilhelmus
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762/4029-13

Fax: 06762 /4029-20

Mail: info@msfd.de

C‘) Z‘_agtcthnm

Forderkindergarten Castellino

Brigitte Ullrich-Backs + Roswitha Molz
Theodor-Heuss Str. 10, 56288 Kastellaun ~ Tel.:

Tel.: 06762 /8210
Fax: 06762 /4029-20

Mail: foekiga.castellino@lebenshilfe-

rhein-hunsrueck.de

C‘) Lebenshilfe

Tagesforderstitte
Sven Hastrich + Angi Wida

Theodor-Heuss-Str. 6, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762/96233-20
Fax: 06762/4029-20
Mail: tafoe@lebenshilfe-rhein-

hunsrueck.de

O MSFD

AWD Maobiler Sozialer Familiendiens! & V.
Sozinlstation

Tagespflege

Christine Petry

Perlengasse 1, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762/4095 86

Fax: 06762/40095 87

Mail: info@msfd.de

C.) Lebenshilfe

Apartmenthaus

Gertrud Schulte

Theodor-Heuss-Str. 6, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762/96233-10

Fax: 06762 /4029-20

Mail: apartmenthaus@lebenshilfe-rhein-
hunsrueck.de

C.) Lebenshilfe

Betreuungsverein

Romana Nehrke

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

06762/ 4029-23

Fax: 06762 /4029-20

Mail: betreuungsverein @lebenshilfe-
rhein-hunsrueck.de

C‘) Lebenshilfe

Offene Hilfen

Roswitha Molz

Theodor-Heuss Str. 10, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762 /8210

Fax: 06762/4029-20

Mail: foekiga.castellino@lebenshilfe-
rhein-hunsrueck.de

Ob als Weihnachtsgeschenk fiir die Lieben
oder auch fiir die eigenen Termine im
ndchsten Jahr, der neue Lebenshilfe-Ka-
lender fiir 2012 ist in jedem Fall ein
wHingucker*. Mit Hilfe verschiedener Mal-
techniken haben Besucherinnen und Be-
sucher der Tagesforderstitte, Kinder des
Forderkindergartens, Bewohnerinnen
und Bewohner des Wohn- und Apartment-
hauses sowie Besucher der Tagespflege be-
merkenswerte Kunstwerke erstellt, die je-
den Monat aufs Neue fiir Freude beim Be-
trachten sorgen. Der Kalender kann im
Laden ,mittendrin®der Lebenshilfe in der
Perlengasse 1 in Kastellaun erworben
werden. Der Erlos, 10,- EUR pro Kalen-
der, dient ausschliefilich der Forderung
von Menschen mit schweren und mehr-
fachen Behinderungen.

{15} Stiitzpunkt

Pflegestiitzpunkt/
Beratungsstelle Kastellaun,

Mobhiler Sozialer Familiendienst
Christine Koérber-Martin

Annette Schwartz + Dirk Nickenig
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762/4029-14 + -24
Fax: 06762/4029-20

Mail: pflegestuetzpunkt@msfd.de

Betreutes Wohnen

Andrea Kling-Federmann

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762/4029-19

Fax: 06762/4029-20

Mail: info@lebenshilfe-rhein-
hunsrueck.de

MOWE Fort- und Weiterbildung

Christine Koérber-Martin

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762/4029-0

Fax: 06762/4029-20

Mail: info@lebenshilfe-rhein-
hunsrueck.de

(D) mitendnce
Laden der Lehenshilfe

Rhein-Hunsriick e. V.

Willi Klein

Perlengasse 1, 56288 Kastellaun

Tel.: 06762 /4009588
06762/4029-0

Fax: 06762 /4020-20

Mail: info@mittendrinshop.de

Lebenshilfe

Ehrenamt

WERTvolle Zeit
Ehrenamt
Annika Bohn
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel.: 06762/ 40 29 - 17
Fax: 06762 /4029-20
Mail: ehrenamt@lebenshilfe-rhein-

hunsrueck.de



