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Nur wenige Monate liegen zwi-
schen diesen beiden Bildern:

Stolz enthiillten Besucher und
Mitarbeiter der Tagesforderstdtte
das Bauschild und gaben damit
gleichzeitig den Startschuss fiir die
Bauarbeiter, die binnen kiirzester
Zeit Enormes geleistet haben.
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Eine lebendige Bewegung

Die Lebenshilfe Rhein-Hunsriick verfiigt
erfreulicherweise tiber ein recht stabiles
Fundament. So ist es ihr in den letzten
Jahren gelungen, die Zahl der Projekte
und Einrichtungen auszuweiten und neue
notwendige Aufgaben, wie z.B. das
Apartmenthaus, in Angriff zu nehmen. Sie
ist im Sozialbereich einer der gréBten
Arbeitgeber in der Verbandsgemeinde
Kastellaun.

Doch neben den Einrichtungen mit fest
Angestellten sind noch andere wichtige
Saulen zu nennen, die die Arbeit der Le-
benshilfe tragen - Mitglieder des Vereins
und des Ehrenamtes. Hierzu finden Sie
einige Beispiele in der vorliegenden Ver-
offentlichung.

Werner Dupuis, Fotograf aus Gammels-
hausen, verbrachte zwei Tage in unserer
Einrichtung. Wir bekamen von ihm ein
Fotobuch mit weit iber 200 Ablichtun-
gen geschenkt, die wir unter anderem
auch in dieser Zeitung verdffentlichen
diirfen. Ihm ein dickes Dankeschon.

Irmgard und Franz Kéhler, Rentner aus
Bell, organisieren ehrenamtlich den Fahr-
dienst fur Biirgerinnen und Biirger, die
nicht mehr so mobil sind. Zusammen mit
den Fahrern und Begleitpersonen schen-
ken sie unserem Gemeinwesen in der
Verbandsgemeinde Kastellaun jahrlich
iber 3000 Arbeitsstunden. Vielen Dank!

Fiir unseren Lebenshilfe-Laden in Kastel-
laun haben bereits 33 engagierte Frauen
und Manner quer durch den Rhein-
Hunsriick-Kreis ihre unentgeltliche Mit-
arbeit zugesagt. Sie ermdglichen damit
die Offnungszeiten des Geschifts von
Montag bis Samstag. Danke!

Die ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen in
unseren Freizeiten, sei es die Familien-
freizeit oder das Ferienspektakel, ermé&g-
lichen, dass Eltern sich erholen und neue
Kraft schépfen kénnen.

Toll! Vielen Dank an alle.

Anderen, die ehrenamtlich fiir uns titig,
aber hier nicht erwihnt sind, z.B. die Ku-
chenfeen im Altstadttreff, ein herzliches
Dankeschon! lhre Arbeit ist fiir uns uner-
setzlich.

Eine tragende Séule unserer Arbeit ist
auch die Mitgliedschaft in der Lebenshil-
fe. Mit den Ideen der Mitglieder, ihrem
Engagement und nicht zuletzt auch mit
ihren Mitgliedsbeitragen, fiillen sie die

Lebenshilfe mit Leben. Ihre Hilfe und
ihre Unterstiitzung ist ein belebendes
Element. Wir danken ihnen und allen an-
deren, die im Grunde genommen die
Lebenshilfe erst moglich gemacht haben.

Menschen zu begleiten, die Hilfe brau-
chen, das sehen wir als Hauptaufgabe. So
freut es uns, wenn Eltern aus unserem
Gespréchstreff Mitglied werden, weil sie
sich bei uns geborgen und gut aufgeho-
ben fiihlen. ,,Hier bekommen wir die In-
formationen, die wir brauchen. Auch der
Austausch mit anderen Eltern ist uns un-
ersetzbar geworden. Dafiir sind wir froh
und dankbar*, so das Ehepaar Merg.
Nicht betroffene Biirgerinnen und Biir-
ger werden aus Solidaritit Mitglied. Sie
finden unsere Arbeit wichtig. So Brigitte
Filser (Foto links mit Doris Ney) aus

Kastellaun: ,,Ich unterstiitze die Lebens-
hilfe, weil es mir gefallt, dass Menschen
Hilfe erfahren, die sonst oftmals am Rand
der Gesellschaft stehen. Mit meiner Mit-
gliedschaft will ich fir diese umfangreiche
soziale Arbeit hier vor Ort einen Teil bei-
tragen. Ich bin Mitglied und arbeite mit".

Wir freuen uns sehr, wenn die beiliegen-
de Beitrittserklarung auch bei lhnen auf
groBe Resonanz trifft. Wir begriiBen Sie
gerne im Verein. Es ist eine besondere
Form der Nachbarschaft.

Nicht zuletzt sind es viele einzelne gute
Seelen, Vereine und Institutionen, die mit
ihren Spenden zum Gelingen der Arbeit
beitragen. Ganz aktuell von den Spesen-
rother a-Cappella-Damen bis hin zur
Raiffeisenbank. Allen Spenderinnen und
Spendern gilt unser Respekt und wir sa-
gen Danke! Jede Spende kommt direkt
den Betroffenen im Rhein-Hunsriick-
Kreis zugute.

Die Lebenshilfe ist und will mikeadrv

sein.

2»;./.., V- 7
Dieter Ney (Vorsitzender)

P



@) Lebenshilfe

Rhein-Hunsriick

Die Lebenshilfe - Unterstiitzung
und Begleitung von Anfang an ...

Haben Sie gewusst, dass die Lebenshilfe in den 60iger Jahren von Eltern als Selbsthilfeorganisation ins Leben geru-
fen wurde? Diese Eltern fiihiten sich von allen Rechten und Hilfen ausgeschlossen, da es keine wohnortnahen

Unterstiitzungsangebote gab, und haben den Kampf im Interesse ihrer Kinder mit Behinderungen aufgenommen.
Diese Eltern haben sich damals z.B. dafiir eingesetzt, dass ihre S6hne und Téchter eine Schule oder Kindergarten

AUS DEN ARBEITSBEREICHEN

besuchen konnten. Aus heutiger Sicht eine Selbstverstandlichkeit, damals aber nur erreichbar, weil Eltern zih,
hartnackig und mit viel Kraftaufwand dafiir gekampft haben. Und das, trotz der zusitzlichen Belastungen,
aufgrund ihrer besonderen Familiensituation. Heutzutage sind viele Eltern nach wie vor in den Vorstianden zu fin-
den, die ehrenamtlich titig sind und die Aktivitiaten der Lebenshilfe verantworten und unterstiitzen. Vieles hat
sich im Laufe der Jahrzehnte zwar verbessert, trotzdem sind manche Wege fiir Eltern mit ihren S6hnen und Toch-
tern steinig. Sie benétigen aktive Begleitung.

. . . ganz auf die individuelle Familiensituation
abgestimmt in den verschiedenen Altersphasen

Vorgeburtliche
Beratung

Viele Eltern meinen, eine Welt bricht
zusammen, wenn sie von der Behinde-
rung ihres Kindes erfahren. Schon vor
der Geburt kénnen bestimmte Beein-
trachtigungen durch die Pranatal-
diagnostik festgestellt werden. In dieser
Situation ist es sinnvoll, das Gesprach
mit einer Fachorganisation zu suchen,
die jahrzehntelange Erfahrung im Be-
reich der Behindertenpéadagogik hat.
Die Lebenshilfe bietet eine vertrauens-
volle Beratung an und zeigt Wege auf,
welche Moglichkeiten der Unterstiit-
zung und Hilfen es fiir junge Eltern gibt.

Sie sind nicht allein!! Eine Beratung und
Begleitung nach der Geburt ist selbst-
verstandlich.

Ansprechpartnerinnen: Christine Kor-
ber-Martin und Annette Schwartz,
Tel. 06762/4029-14.

Integrative
Krabbelgruppe

Kinderlieder und das Klappern von
Spielzeugen liegen in der Luft, wenn
man mittwochsnachmittags am Forder-
kindergarten der Lebenshilfe vorbei
geht. Dort treffen sich seit vielen Jahren
,Krabbelkinder* mit und ohne Beein-
trachtigungen im Alter von 0 bis 3 Jah-
ren. Beim Singen, Spielen und Werken
mit Tina Lipps-Augustin, langjdhrige

-y

N By '

Mitarbeiterin im Forderkindergarten,
haben sie viel Spaf. Die Eltern der Kin-
der kniipfen Kontakte und tauschen ge-
meinsame Erfahrungen aus. Die Rdum-
lichkeiten des Forderkindergartens bie-
ten optimale Moglichkeiten.

Tina Lipps-Augustin steht fiir Fragen
rund um die Erziehung jederzeit zur
Verfiigung, Tel. 06762/4029-10

Forderkindergarten
castellino

Fragt man die Kinder im Forderkinder-
garten, in welcher Gruppe sie sind,
dann erzihlen sie von der Drachen-

gruppe, Adlergruppe, Delfingruppe und
Einhorngruppe. 37 Kinder mit geistigen,
korperlichen und Mehrfachbehinder-
ungen, aber auch Kinder mit Entwick-
lungsverzégerungen, versammeln sich
morgens um 8.30 Uhr in den Raumen.
Sie werden mit Bussen aus dem ganzen
Rhein-Hunsriick-Kreis abgeholt und
auch wieder nach Hause gebracht.

In vier heilpadagogischen Gruppen und
einer Integrativen Gruppe wird jedes ein-
zelne Kind seinem personlichen Ent-
wicklungsstand entsprechend gefordert.
In jeder Gruppe mit acht Kindern arbei-
ten zwei Erzieherinnen mit heilpadago-
gischem Schwerpunkt und eine Prakti-
kantin oder ein Zivildienstleistender.
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Wir arbeiten in allen Gruppen nach ei-
nem individuellen, ganzheitlichen Ansatz.
Fiir jedes Kind wird ein personlicher
Forderplan und ein Teilhabeplan (THP)
erstellt. Interdisziplinares Arbeiten mit
eigenen Therapeuten, Arztpraxen, nie-
dergelassenen therapeutischen Praxen,
Physiotherapeuten, Sprachtherapeuten
und dem Sozialp&diatrischen Zenrum
(SPZ) sind Basissteine unserer Arbeit.

Die Integration der Kinder in allen Grup-
pen ist uns ein groBes Anliegen. So arbei-
ten wir vernetzt mit unserer Partner-
einrichtung, Kiga Rappelkiste Gédenroth,
zusammen, wo regelméaBige gruppen-
tibergreifende Angebote stattfinden so-
wie Aktionstage fiir alle Kinder beider
Einrichtungen.

Ansprechpartnerin: Brigitte Ullrich-
Backs, Tel. 06762/8210.
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Foto: Werner Dupuis

10 Jahre Integrative Kindergarten-

Gruppe Godenroth

Seit |. Dez. 1999 wird unter dem Dach
des kommunalen Regelkindergartens
,Rappelkiste* in Godenroth eine Integra-
tive Gruppe fiir fiinf Kinder mit und zehn
Kinder ohne Beeintrachtigung angebo-
ten. Gemeinsamer Trager ist die Lebens-
hilfe Rhein-Hunsriick und der Kindergar-
tenzweckverband Gédenroth. Nach dem
Motto ,,Es ist normal, verschieden zu
sein“ erleben die Kinder gemeinsam ih-
ren Kindergartenalltag. Voneinander ler-
nen, sich helfen und unterstiitzen, sind
wichtige Schwerpunkte, genauso wie ge-
meinsam Spielen, SpaB haben und sich
wohl fiithlen. Durch gegenseitige Ach-
tung, Wertschatzung und Einfiihlungsver-
magen wird das Zusammenleben aller
Gruppenmitglieder bereichert.

Der individuelle Ansatz unter Beriick-
sichtigung der Stdrken und der Schwa-
chen erméglicht jedem Kind ein breites

Spektrum an Erfahrungs- und Erleb-
nismoglichkeiten.

Das Therapieangebot in der Integrati-
ven Gruppe ist fiir die Kinder mit Be-
eintrachtigung das gleiche wie fiir die
Kinder im Férderkindergarten. Nach
Absprache konnen die Kinder ohne Be-
eintrachtigung die Angebote bei Bedarf
nutzen.

Umgekehrt nehmen alle an den grup-
peniibergreifenden Angeboten des
Regelkindergartens, wie z.B. Vorschul-
angebote, Schwimmgewoéhnung im
Schwimmbad der Theodor-Heus-Schu-
le und musikalische Friiherziehung tiber
die Kreismusikschule, teil.

Ansprechpartnerin: Rosi Molz,
Tel. 06762/8210

Einzelintegration
in Kindergarten
und Schule

Neben den vielfiltigen Fordermog-
lichkeiten im Férderkindergarten oder
in Forderschulen gibt es auch die Mog-
lichkeit der Einzelintegration. Das Wort
Integration kommt aus dem Lateini-
schen und bedeutet , Einbeziehung
neuer Mitglieder in eine Gemeinschaft.”
Diesem Ziel entsprechen Férderkin-
dergidrten , Integrative Kindergarten
und Foérderschulen. Jeder Lebensweg
ist ausschlaggebend fiir eine gesell-
schaftliche Anerkennung, den fiir das
Individuum geeigneten Forderweg ge-
funden zu haben. Es gab schon immer
unterschiedliche Wege bei der Auswahl
der Kindergirten und der Schulen. Ist
der richtige Bildungsweg gefunden, ist
die Grundlage fiir ein integratives Le-
ben in der Gesellschaft gegeben.
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Eltern z.B. méchten ihr Kind mit Beein-
trachtigung in die ortliche Kindertages-
stitte oder die ortliche Regelschule
schicken. Dies ist méglich, wenn be-
stimmte Voraussetzungen erfiillt sind.

Die Beantragung erfolgt bei der Kreis-
verwaltung. Dort wird individuell, jeden
Einzelfall priifend, tiber Bewilligung,
Stundenumfang und Zeitraum der MaB-
nahme entschieden. Der Gesetzgeber
hat hier im Rahmen der Eingliederungs-
hilfe die Méglichkeit der Einzelintegra-
tion geschaffen, die von Mitarbeiter-
innen und Mitarbeitern der Lebenshilfe
begleitet werden kann. Eltern sollten
priifen, ob der bewilligte Zeitrahmen
und Stundenumfang ausreichend fiir ihr
Kind ist.

Bei jeder IntegrationsmaBnahme steht,
wie immer in der padagogischen Ar-
beit, die individuelle Bedarfslage des
Kindes im Mittelpunkt der Arbeit.

Konkret bedeutet dies, dass Kinder und
Jugendliche mit Beeintréachtigung die
wohnortnahe Kindertagesstitte oder
die Regelschule besuchen und ein , Inte-
grationshelfer” das Kind stundenweise
begleitet und in der Gruppe ganz indivi-
duell unterstiitzt. Integrationshelfer sind
ausgebildete padagogische Fachkrifte
wie Heilpidagoglnnen, Sozialpada-
goglnnen oder Erzieherlnnen mit heil-
padagogischer Zusatzausbildung.

Auftrag
an Lebenshilfe

Ind.
Bedarfs-

Interview

Martin Backs (Foto rechts) ist ausgebil-
deter Heilpadagoge und arbeitet seit
drei Jahren im Auftrag der Lebenshilfe
als Integrationshelfer an Schulen im
Rhein-Hunsriick-Kreis.

Herr Backs, Sie begleiten seit drei Jahren
Kinder und Jugendliche in einer Regel-
schule. Was ist als erstes zu tun, wenn Sie
den Auftrag erhalten, ein Kind oder einen
Jugendlichen als Integrationshelfer zu be-
gleiten?

Zunachst einmal nehme ich Kontakt zu
dem Kind/Jugendlichen und seinen Eltern
auf, um mir ein umfassendes Bild zu ver-
schaffen. Ich fiihre im Vorfeld Gesprache
mit den Eltern, Lehrern, Therapeuten,
evtl. mit behandelnden Arzten und dem
SPZ (Sozialpadiatrisches Zentrum).

Ich beobachte das Kind/den Jugendli-
chen zu Hause, im Unterricht im Um-
gang mit dem jeweiligen Fachlehrer,
den Mitschiilern und in der Pause.

Das hort sich nach viel Arbeit im Vorfeld an.

Ja, es ist wesentlich, die Voraussetzun-
gen zu erfassen. Sie bilden die Grundla-
ge meiner Arbeit. Anhand meiner Do-
kumentationen erstelle ich in Koopera-
tion mit dem jeweiligen Sachbearbeiter
der Kreisverwaltung die Zielformulie-
rung und erarbeite einen individuellen

Integration

des

Kindes

Antrag
Eltern/
KiTa/Schule

Férderplan, ein Vorab-Info oder einen
Teilhabeplan (THP).

Sie stehen also immer im Austausch mit
den am Prozess beteiligten Personen und
Institutionen?

Der Austausch aller Beteiligten ist die
Basis meiner Arbeit.

Eine Schulbegleitung oder eine Einzel-
integration im Kindergarten kann nicht
im Alleingang bewaltigt werden, sonst
gerit der Integrationshelfer leicht zwi-
schen die Fronten unterschiedlicher
Beduirfnisse und Interessen.

Welche konkreten Aufgaben haben Sie in
der Einzelintegration?

Ich habe ganz vielfiltige Aufgaben, die
sich an den individuellen Bediirfnissen
orientieren. Ganz allgemein kann ich fiir
jede Einzelintegration sagen, das Ziel
der MaBnahme ist die Integration in ein
konkretes Umfeld und die Verselbstan-
digung im schulischen bzw. elementa-
ren Bereich. Jedes Kind/jeder Jugendli-
che soll nach einer gewissen Zeit der
Begleitung, den Anforderungen, die an
ihn gestellt werden, erfiillen kénnen.
Dann ist meine Begleitung nicht mehr
erforderlich.

Ich sehe mich als Sprachrohr und Ver-
mittler, als Strukturgeber und Lenker
im Schulalltag.

Bei dem Jugendlichen, den ich derzeit
begleite, handelt es sich um ein regel-

Kreisverwaltung (KV)
Sozialamt/
Jugendamt

begabtes Kind mit dem Asperger Syn-
drom (Definition auf S. 6). Diese Men-
schen nehmen Reize anders wahr, sie
haben Probleme in der sozialen Interak-
tion, der Kommunikation und eine man-

Gutachten SPZ
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Asperger-Syndrom

1944 veroffentlichte Hans Asperger
die erste Beschreibung des spater
nach ihm benannten Syndroms. Es
gilt als leichte Form des Autismus
und manifestiert sich ab ca. dem drit-
ten bis fiinften Lebensjahr.

Von dieser Krankheit Betroffene ha-
ben in der Regel eine schwach aus-
gepragte soziale Aufmerksamkeit.
Zugleich sind meist auch ein vermin-
dertes Interesse am Verstehen von
Sprache und Kommunikation anzu-
treffen. Das Asperger-Syndrom zahlt
zu den tiefgreifenden Entwicklungs-
stérungen. Die Ursachen sind bisher
noch unbekannt.

gelnde Fahigkeit, flexibel zu denken.
Fir ihre Mitmenschen ist deren Han-
deln nicht immer einschatzbar und un-
verstandlich, was schnell zu Spott und
Hanseleien fiihrt.

Daher bietet meine Anwesenheit als
Integrationshelfer eine Chance zur Ent-
wicklung und Verstandnis. Die Teilhabe
an der Gesellschaft und ein selbstbe-
stimmtes Leben soll erreicht werden.

(das Interview fiihrte Roswitha Molz)

Integrative
handwerkliche
Angebote

An manchem Samstag ist aus dem
Werkraum der Lebenshilfe in Kastellaun
ein Hdimmern, Klopfen, Matschge-
rausche und vor allem viel Lachen zu
héren. In dieser Zeit treffen sich Kinder
und Jugendliche mit und ohne Behinde-
rungen und beschéftigen sich mit den

verschiedensten Materialien wie Ton,
Filz, Acrylfarben und Olpastellkreiden.
Jedes Produkt ist ein Unikat und einzig-
artig in seiner Gestaltung. Die Eltern
haben in dieser Zeit Gelegenheit, wich-
tige Dinge zu erledigen. Die Veroffentli-
chung der Termine erfolgt (iber das
MOWE Fort- und Weiterbildungs-
programm und in der 6rtlichen Presse.

Ansprechpartnerin: Christine Kérber-
Martin, Tel. 06762/4029-14.

Familienentlasten-
der Dienst (FeD)
in Familien

Welche Eltern benétigen nicht einmal
Zeit fiir sich, mdchten ins Kino gehen
oder abends Freunde besuchen?

Fiir Eltern von Kindern mit Beeintrach-
tigungen ist dieses viel schwieriger zu
organisieren, weil evtl. aufwandige Pfle-
ge und Betreuung es nicht zuldsst, dass
die Nachbarin ,,nur mal gucken* geht.

Mitarbeiterinnen des FeD, einem
Arbeitsbereich des Mobilen Sozialen
Familiendienstes, kommen auf Anfrage
direkt ins Haus.

Der FeD wird bei entsprechenden Vor-

aussetzungen von den Pflegekassen be-
zuschusst.

Termine kénnen direkt mit der Pflege-
dienstleitung Monika Emmel und Chris-
tine Petry, Tel. 06762/4029- 13 verein-
bart werden.

Gesprachstreff
fur Eltern

,,Bin ich froh, dass ich damals nach der
Entlassung aus dem Krankenhaus, mit
meinem neugeborenen Sohn auf die
Elterngruppe der Lebenshilfe gestoBen
bin. Hier sind Menschen, die meine
Angste und Sorgen verstehen, ich muss
nicht immer wieder alles erklaren, war-
um manches bei uns nicht so ist wie bei
anderen”, so die Mutter eines Kindes
mit Behinderung

Der Austausch untereinander wird rege
genutzt, aber auch die aktuellsten Infor-
mationen, was Leistungen der Pflege-
versicherung betrifft, gesetzliche Ande-
rungen, besondere Therapien und Ent-
lastungsmdglichkeiten, finden ihren
Platz.

SpaB und die gemeinsame Freizeitge-
staltung kommen nicht zu kurz. Thea-
terbesuche und Grillfeste finden groBen
Zuspruch. Dabei wird nebenbei erfah-
ren, wie es ist, einmal wieder an sich zu
denken.

Seit zwolf Jahren treffen sich Eltern im
Schulungsraum der Lebenshilfe
MOWE, immer am zweiten Mittwoch
im Monat. Alle haben etwas gemein-
sam! Sie erziehen Kinder und Jugendli-
che mit Beeintrachtigungen. Die Grup-
pe ist nicht spezialisiert auf eine beson-
dere Art der Behinderung, sondern sie
ist offen fiir alle.

Ansprechpartnerin: Christine Kérber-
Martin, Tel. 06762/4029-14.

Beim Grillfest des Gesprdchstreffs fiir Eltern im September.

...%.......



@) Lebenshilfe

Rhein-Hunsriick

AUS DEN ARBEITSBEREICHEN

Ferienspektakel

42 Tage schulfrei!! Fur die Kinder und
Jugendlichen toll, fiir die Eltern oft eine
Gratwanderung, Beruf und Familie in
dieser Zeit unter einen Hut zu bekom-
men.

42 Tage kénnen auch lang sein, wenn
die Mutter keinen Beruf ausiibt, das
Kind aber pflegebediirftig ist und 24
Stunden am Tag versorgt sein muss.

Jedes Jahr in den Sommerferien bieten
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter der Lebenshilfe
eine 2-wochige Tagesfreizeit an. Das
Programm ist abwechslungsreich, al-
ters- und entwicklungsgerecht. Da Ge-
schwisterkinder auch an dieser MaB3-
nahme teilnehmen kénnen, erfahren
Eltern die gewiinschte Entlastung in
den langen Sommerferien.

Kinder und Jugendliche mit Beeintrach-
tigungen im Alter von 6 bis |7 Jahren
und deren Geschwisterkinder verlebten
auch in diesem Jahr tolle Ferien in der
,Sagenhaften Welt der Kobolde®. Es
wurde gesigt, gehammert, gemalt und
gewandert. Héhepunkte waren sicher
die Elfendisco und eine Schatzsuche.

Jeden Morgen um 8.00 Uhr war Treff-
punkt in den Raumlichkeiten des For-
derkindergartens, um 16.00 Uhr wurde
das Abschlusslied gesungen. Die Kinder
verabschiedeten sich lauthals und froh-
lich mit den Worten: ,,Dann bis nach-
stes Jahr!!

Die Anmeldung kann auch nur fir eine
Woche erfolgen. Zuschiisse iiber die
Pflegekassen kénnen bewilligt werden,
wenn bestimmte Voraussetzungen ge-
geben sind.

Ansprechpartnerin: Roswitha Molz,
Tel. 06762/8210.
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,,bie sagenflrrafte Welt der Kobolde* - war das Thema des Ferienspektakels 2009.

17 Jahre
Familienfreizeit

Stellen Sie sich einen Samstag in den
Sommerferien, morgens um 7.30 Uhr,
vor - direkt vor dem Férderkindergar-
ten der Lebenshilfe. Sie horen laute
Hallo-Rufe, Kofferrollen, Autotiiren-
klappern und groBe Verabschiedungs-
zeremonien.

Was ist um diese Uhrzeit, und dann
noch samstags, im stillen Kastellaun los?

Die Familienfreizeit der Lebenshilfe be-
ginnt. Eltern, Kinder, Jugendliche, Eltern
von Mitarbeitern, Angehérige begriiBen
sich und laden eine Unmenge an Ge-
pack, Material, Rollstiihle, Therapie-
matratzen und sonstiges ein. Zuerst hat
es immer den Anschein, als wiirde nie
alles in den Reisebus und die zwei
Kleinbusse der Lebenshilfe passen, aber
wie durch ein Wunder - um 8.00 Uhr
ist die StraBBe von Gepack befreit. Viele
sitzen im Bus, die vier Mitarbeiter und
Mitarbeiterinnen, die die Kleinbusse

fahren werden, stehen winkend an der
StraBe und los geht’s.

Jedes Jahr in den Sommerferien - und
das seit |7 Jahren - verbringen Familien
mit behinderten Kindern zwei Wochen
gemeinsam mit ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern der Lebenshilfe. Ziel ist
die Entlastung der Eltern. Sie sollen Ur-
laub von der Pflege machen, Kontakte
kniipfen und einfach abschalten kénnen.

Die erste Etappe der Fahrt geht nach
Bad Kreuznach. Dort steigen weitere
erwachsene Teilnehmer zusammen mit
einer Mitarbeiterin der kreuznacher
diakonie zu.

Auch in diesem Jahr kamen alle 59 Frei-
zeitreisende abends um 20.00 Uhr im
Freizeithaus in Siidtirol an. Nach einem
herzlichen Empfang durch die Gastge-
ber, die Familie Mitterrutzner, und ei-
nem leckeren Essen, fielen alle miide
ins Bett.

Bei der Eréffnungsfeier am nachsten
Vormittag warteten die Teilnehmer ge-
spannt, unter welchem Thema die Frei-
zeit stehen wiirde. Achtung! Das The-
ma ist das streng gehiitetste Geheimnis
und wird immer erst an diesem Morgen
bekannt gegeben. Manche Eltern versu-
chen, mit List und Tticke schon vor der
Freizeit mit ,,Fangfragen” das Thema zu
erfahren. Es ist ihnen jedoch noch nie
gelungen; alle Mitarbeiter halten
,dicht“. An mehreren Schulungs-
wochenenden wird die Freizeit inhalt-
lich bis ins Detail geplant.

In diesem Jahr betrat ein geheimnisvoller
Waldgeist die Blihne und die Teilnehmer
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Die ,,Nibelungen™ bei der Kleideranprobe.

wurden in Gruppen mit den Namen
,Schinderhannes”, ,Wilhelm Tell* und
»Nibelungen“ eingeteilt . Da lichtete sich
das Dunkel. Das Thema war ,,Sagenhaf-
tes” Theater.

Ab diesem Tag handwerken, spielen,
toben, snoezelen, wandern und singen
die Kinder, Jugendlichen und Erwachse-
nen mit Beeintrachtigung und deren
Geschwister passend zum Thema.

Fir neue Eltern beginnt der Lernpro-
zess. Sie missen es aushalten, ihre Kin-
der ,,abzugeben” und sind in der
,schwierigen® Situation zu tberlegen,
was sie mit dieser vielen freien Zeit
ohne Pflege, ohne Nahrung reichen,
ohne Windeln wechseln, ohne ,Mama
guck mal“ machen. Dieser Zustand der
Llrritation” hélt nur wenige Stunden an.
Dann verabschiedet sich die Eltern-
gruppe. Parallel zum Gruppenpro-
gramm werden Elternangebote ge-
macht. Es wird gewandert, getopfert,
geredet, Kaffee getrunken oder am
Swimmingpool gelegen.

Elke Forster aus Laubach, das erste Mal
mit ihrem Mann Willi und ihren drei
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Die Anstrengungen haben sich gelohnt: der Zweitausender ist erklommen.

Kindern dabei, sagt: ,Ich habe ja schon
viel von der Familienfreizeit gehort,
aber dass es so schén ist, habe ich nicht
erwartet. Wir fiihlten uns von Anfang
an aufgenommen, meine Kinder haben
sich schnell von uns gel6st und hatten
SpaB. Eltern von Kindern mit Schwerst-
mehrfachbehinderung kénnen richtig
Urlaub machen, weil die Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter sich extrem ge-
wissenhaft um ,ihre* Gruppenmitglie-
der kiimmern. Wir Eltern haben Zeit
fir uns, zum Reden, Entspannen und
Freundschaften schlieBen.

Toll! Ein dickes Lob an das Team.*

Langjahrige ehrenamtliche Mitarbeiter-
innen und Mitarbeiter sind Lisa und Jonas
Martin sowie Anne Holzenbein. Sie sind
von Anfang an dabei. Als kleine Kinder
und Teilnehmer sind sie in die Freizeit-
arbeit hineingewachsenen und arbeiten
seit vielen Jahren selbst im Team mit.
Dafiir ein dickes Dankeschon!

Im Jahr 2008 wurde die Familienfreizeit
vom Sudtiroler Tourismusverein geehrt.
Die Anstecknadel und die Urkunde
driicken den Dank des kleinen Berg-

ey

.

dorfes aus, dass die Lebenshilfe Rhein-
Hunsriick seit zwolf Jahren in das scho-
ne Natz immer in das gleiche Haus
kommt. Fir unsere Teilnehmer ist die
Unterbringung bei Familie Mitter-
rutzner schon so etwas wie Heimat.
Ulrike Drobzynski: ,Ich stelle den Kof-
fer ab und mein Sohn und ich fiihlen
uns wie zu Hause!* Egal, ob jemand
Bauchweh hat, verschiedene Speisen
plriert werden missen oder vergessen
wurde, das Batikwasser zu kochen —
die Mitterrutzners sind immer an-
sprechbar und helfen, wo sie kénnen.

Ehrung fiir langjéhrige Treue der Lebens-
hilfe durch den Tourismusverein.

Nach einem groBen Abschlussfest und
einem gemeinsamen Grillabend ging es
wieder nach Hause. Die Familien-
freizeit wird vom ev. Kirchenkreis
Simmern-Trarbach finanziell unterstiitzt.

Ansprechpartner: Gerd Martin,
Tel. 06762/4029-12

Freizeit mit
Ubernachtung
und ohne Eltern

Dieses Freizeitangebot ist das jlingste
Glied in unserem Spektrum der Aus-
wahlméglichkeiten fiir Eltern. In Koope-
ration mit Tandem-Reisen und der Le-
benshilfe Worms bieten wir seit zwei Jah-
ren Kindern und Jugendlichen aus dem
Rhein-Hunsriick-Kreis an, einmal ganz
allein zu verreisen. Eltern fahren nicht
mit, die Teilnehmer mit Beeintrachtigun-
gen kommen nachmittags nicht nach
Hause, sondern erleben Freizeitspal3 im
Schwarzwald oder am Meer auf der Insel
Texel. Die Eltern lernen loszulassen, ha-
ben Zeit fiir sich. Auch im néchsten Jahr
ist wieder eine Reise geplant.

Nahere Informationen bei: Christine
Kérber-Martin Tel. 06762/4029-14.

....g:.............
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Wohnen heif3t, zu Hause sein

Menschen mit Beeintrachtigungen haben
im Rhein-Hunsriick-Kreis erst seit der
Griindung der Lebenshilfe 1969 eine or-
ganisierte Vertretung und Forderung.
Dabei lag es den betroffenen Eltern und
Fachleuten in der Lebenshilfe daran, sich
in besonderer Weise fiir Menschen mit
schweren Beeintrachtigungen und mehr-
fachen Behinderungen zu engagieren.
Fiir diesen Personenkreis gab es bis Mit-
te der 1970er Jahre noch nicht die allge-
meine Schulpflicht.

Neben der Kindergartenarbeit war fiir
den Personenkreis der schwerst-mehr-
fach behinderten Menschen die Not und
damit der Bedarf am GroBten. Mit dem
Aufbau der Tagesforderstitte 1973
konnte eine gezielte Férderung fiir die
Betroffenen und eine Entlastung der El-
tern erreicht werden.

Die erwachsenen Menschen mit schwe-
ren und mehrfachen Behinderungen
kénnen in einer Werkstatt fiir Behinderte
Menschen (WfbM) nicht arbeiten. Sie
bendtigen eine noch engere Betreuung,
Pflege und Begleitung. Die Tagesforder-
statte ist der Arbeitsplatz fiir diesen Per-
sonenkreis. Die Betreuungszeiten von
8.30 - 15.30 Uhr entsprechen in etwa
denen der Werkstatt fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen.

Die Arbeit unterscheidet sich allerdings.
Es handelt sich um Arbeits- und Beschéf-

tigungstherapie. Hinzu kommen noch
Krankengymnastik oder Sprachtherapie.
Verkaufbare Ware gibt es trotz der
Therapieangebote aber auch. Tépfer-
artikel, selbstgeschopftes Papier, aus dem
Grusskarten hergestellt werden, oder
gegossene Kerzen sind Produkte, die im
Lebenshilfe Laden wecttesdnée und auf
Mérkten angeboten werden.

Alle werden ,,mitgenommen®, gleich wel-
che Beeintrachtigungsform vorliegt bzw.
wie schwer sie auch ist.

In den 36 Jahren des Bestehens der Ta-
gesforderstitte ist der Bedarf von einer
Gruppe auf funf Gruppen angewachsen.
Um die 35 Besucherinnen und Besucher
zu betreuen - konzipiert ist sie fiir 40
Personen -, wurde von der Lebenshilfe
ein Neubau beim Sozialministerium
Rheinland-Pfalz beantragt. Die derzeitige
Arbeit wird an fiinf Standorten in
Kastellaun, alle nicht ausreichend groB,
geleistet. In der im Sozialministerium ge-
fuhrten Rangfolge von Projekten in der
Behindertenarbeit musste der Neubau
erst langsam nach vorne rutschen. Unter-
stiitzt wurde das Anliegen der Lebenshil-
fe von der Sozialplanung des Rhein-
Hunsriick-Kreises, die den Bedarf schon
friih bestétigt hat.

Vor ca. sechs Jahren begann die ,,heie”
Planungsphase mit vielen Verhandlungen.
In diesen Gesprachen wurde deutlich,

dass die Tagesforderstatte nur in Verbin-
dung mit einem Wohnheim genehmi-
gungsfahig ist. Der Bedarf war deutlich
sichtbar. Viele Menschen mit schweren
und mehrfachen Behinderungen befin-
den sich in einem Alter von 40 Jahren
und élter. Sie wohnen noch im Eltern-
haus. Die Eltern als Versorger und Be-
zugspersonen sind 70 Jahre und lter.
Einige Eltern sind selbst auf Unterstiit-
zung angewiesen. Sehr schnell lagen 29
Anfragen von Familien vor. Nicht alle
werden einziehen. Genehmigt wurde das
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Wohn- und Apartmenthaus fiir 23 Plitze
und einen zusatzlichen Kurzzeitpflege-
platz. Die Tagesforderstitte wird 40 Plat-
ze umfassen. Bei einer Bauzeit von unter
einem Jahr ist es drgerlich, dass dem eine
Genehmigungsphase von uber fiinf Jah-
ren entgegensteht. Die Folge ist, dass die
Belastungen fiir die Familien teilweise
physisch nicht mehr leistbar waren - ja,
der Umzug des Sohnes oder der Tochter
nicht mehr von beiden Elternteilen erlebt
werden konnte. Die Versorgung von
Menschen mit Behinderungen ist eine
staatliche Pflichtaufgabe. Dies regelt das
Sozialgesetzbuch SGB XII. Menschen mit
Behinderungen sollen demnach so gefor-
dert und unterstiitzt werden, dass sie
nach ihren Moglichkeiten am Leben in
der Gemeinschaft teilhaben konnen.
Nach dieser Definition wird die Tages-
forderstitte in der taglichen Arbeit die
Forderung der Besucher mit Beeintrach-
tigungen so vornehmen, dass sie mog-
lichst korperlich, geistig und seelisch ein
ihnen gemaBes, normales Leben in der
Gemeinschaft fiihren kénnen.

Im Wohn- und Apartmenthaus werden
die Bewohnerinnen und Bewohner in je
einem Einzelappartement mit direkt an-
geschlossenem Badezimmer wohnen
und versorgt werden. Zusitzliche Pflege-
und Gemeinschaftsraume ermoglichen
die teilweise sehr aufwiandige pflegeri-
sche Betreuung und das Leben in der
Kleingruppe.

Durch die aktive Teilnahme am Leben in
dem direkten sozialen Umfeld der Stadt
Kastellaun und auch durch die Auf-
rechterhaltung von Kontakten in die
Herkunftsgemeinde, soll das Ziel erreicht
werden, das bei uns lautet ,\WWohnen
heiBt, zu Hause sein®.

Im Gegensatz zur Tagesforderstitte ist
das Wohnen in der kleinen Gruppe der
Lebens- und Freizeitbereich. Hier wird
neben der hauswirtschaftlichen und pfle-
gerischen Versorgung der Schwerpunkt
auf der Freizeitgestaltung mit Hobbys,
Ausfliigen, privaten Feiern, sozialen Kon-
takten, Spielen, Urlaub, Musik héren,
Fernsehen u.a.m. liegen. Weiteres Ziel
ist, dass alle Bewohnerinnen und Bewoh-
ner in ihrem Haus und Apartement den
Lebensabend verbringen kénnen.

Ein Umzug nach dem Ausscheiden aus
der Tagesforderstitte ist nicht gewollt.
Den Bewohnerinnen und Bewohnern
wird in diesem Fall ein Beschaftigungsan-
gebot und eine Alltagsstrukturierung an-
geboten. G.M.

Er bleibt unser Kind

Erich Konrad aus Mengerschied sagte in
einem Bericht der Hunsriicker Zeitung:
,lch mochte Peter nicht loswerden,
aber aufgrund meines eigenen Alters
muss ich mir Gedanken machen, was
mit ihm passiert.*

Erich Konrad ist 78 Jahre, verlor vor
wenigen Monaten seine pflegebediirfti-
ge Frau und betreut Tag und Nacht sei-
nen 45-jahrigen Sohn Peter (Foto
rechts). Dieser hat autistische Ziige und
lebt in einer eigenen Welt. Er spricht
nicht. Morgens um 6.40 Uhr aufstehen,
friihstiicken, duschen, waschen und an-
ziehen.

Die Schuhe zieht Peter manchmal rich-
tig an, manchmal verkehrt, aber wis-
send — eher ein kleiner Scherz. Peter
besucht die Tagesforderstitte der Le-
benshilfe in Kastellaun und ist um 16.30
Uhr wieder beim Vater. Sie trinken Kaf-
fee, gehen in den Garten, am Wochen-
ende wandern.

Das Apartmenthaus, nach vielen Jahren
der Birokratie endlich im Bau, ist eine
groBe Hoffnung fiir Erich Konrad und
viele Familien, die in dhnlicher Lage
sind. Keiner will die Tochter, den Sohn
abschieben, aber das eigene Alter setzt
Grenzen. Was ist mit den Kindern,
wenn Eltern selbst auf Hilfe angewiesen
sind? Die Belastung der élter ge-
wordenen Eltern darf nicht Uber die
eigenen Kréfte gehen.

Die Lebenshilfe will mit dem Apart-
menthaus die Verantwortung der El-

Das theapeutische Reiten gehort zi:m
vielfdltigen Angebot der Tagesforder-
stdtte.

tern, gleich ob jiinger oder élter, trag-
bar machen. Die Geborgenheit der Fa-
milie, die Ndhe des Dorfes, darf nicht
verloren gehen.

Neben der Versorgung sollten die
Entwicklungsméglichkeiten optimal
gefordert werden. Hierzu gehért auch
die Lésung von der Familie, wie dies
auch die Geschwisterkinder ohne Be-
eintrachtigung tun. Eine notwendige
berufliche Neuorientierung ist nur
mdglich, wenn der Sohn mit Behinde-
rung ein seinem Alter und seinem Ent-
wicklungsstand entsprechendes Le-
bensumfeld findet.

Das Apartmenthaus ist klein und iiber-
schaubar sowie mit der Tagesforder-
stitte verbunden. Die Lebenshilfe will
den Eltern und Familien zahlreiche
Moglichkeiten bieten, den Zusammen-
halt der Familie auch nach dem Umzug
in das eigene Apartment zu férdern und
zu intensivieren. Der Lebenshilfebus
findet jeden Winkel im Rhein-Huns-
riick-Kreis.

Erich Konrad hat die Baustelle schon
ofter besucht. Wenn der Bau fertig ist,
wird ihm ein Stein vom Herzen fallen,
so hat er’s formuliert und immer wie-
der betont ,, nicht abschieben, sondern
vaterliche Vorsorge fiir die kommenden
Jahre des Lebens sicher stellen®.

Fir die 23 Apartments und das eine
Kurzzeitapartment sind bisher 20 Re-
servierungen bei der Lebenshilfe Rhein-
Hunsriick eingegangen. D.N.
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Kultureller Leckerbissen im
»s»Am-Vieh-Theater* Spesenroth

o

Ein Abend voller Uberraschungen war
das Benefizkonzert der Spesenrother
a-cappella-Gruppe ,,Lousder mo*“ und
der Kastellauner Jazz-Band ,,Mac”. Die
Gemeinde Spesenroth mit Orts-
biirgermeister Volker Boos hatte sich
etwas einfallen lassen. Bei der Ankunft
auf dem vor dem Ort gelegenen Park-
platz wurden die Fahrzeuge von ju-
gendlichen Feuerwehrleuten eingewie-
sen. Weiter ging es mit einer zweispan-
nigen Kutsche. Gut gelaunt tiber dieses
entspannende Taxierlebnis, betrat man
durch ein Strohballenspalier das Kon-
zertareal. Mehrere Hofe bildeten eine
groBe Arena, die tiber 600 Zuschauern
Platz bot. Der groBe Zuspruch machte
es erforderlich, dass weitere Binke
aufgestellt werden mussten.

Die Idee ,,Am-Vieh-Theater" war gelun-
gen. Der Zuschauerbereich, mit Stroh-
ballenwénden windsicher eingefasst,
sorgte fiir eine beeindruckende und
behagliche Atmosphare. An mehreren
Verkaufsstanden wurde fiir das leibliche
Wohl gesorgt. Zwei Anhinger - die
Biihne - ebenfalls mit Strohballen deko-
riert, bildeten das Herzstlick der Arena.

Die mehr als 600 Zuschauer erlebten
ein abwechslungsreiches Konzert vom
Feinsten. Swing und Dixieland Jazz, her-
vorragend dargeboten von ,Mac”. In
Abwechslung mit der Instrumentalmu-
sik traten die Spesenrother Frauen mit
lokalkabarettistischen Wortbeitragen
und a-cappella-Gesang auf. Wenn

w

Mac* und , Lousder mo* begeisterten das Publikum.

,Lousder Mo* auf der Biihne war, dann
hot jeder geloustert, it wa ruisch un all
hon se vunn édner Poénte uff die nachst
gewaad. Un hinnerher waas dann
nimme ruisch, dann hot dat ganze ,Am-
Vieh-Theater* gedoobt un geklatscht.

Bei den Jazzern war das nicht anders.
Beide Fangruppen kamen auf ihren Ge-
schmack und sind gleichzeitig Fan der
anderen Kiinstler geworden. Beide
Gruppen verzichteten auf Gagen. Fast
die gesamte Gemeinde war ehrenamt-
lich im Einsatz bei Auf- und Abbau so-
wie bei der Durchfiihrung. Fiir den
Neubau des Apartmenthauses und der

TN
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GroBe Freude bei

der Spendeniibergabe.

Tagesforderstitte der Lebenshilfe
Rhein-Hunsriick konnte dann die enor-
me Summe von 7.150,- Euro tberreicht
werden. In diesem Betrag sind 250,-
Euro von der Kreissparkasse und 400,-
Euro von der Metzgerei Braun in Buch
enthalten.

Durch die Soft Ware-Stiftung in Darm-
stadt, die bis zu 50.000,- Euro zur Ver-
fligung gestellt hat, um Spendenereig-
nisse zu unterstiitzen, wird der Spesen-
rother Spendenbetrag verdoppelt. Die
Lebenshilfe ist ,Mac” und ,,Lousder
Mo* fiir ihren Einsatz tiberaus dankbar.
Dankbar aber auch allen Besuchern des
Konzertes, den vielen Helferinnen und
Helfern aus der Gemeinde Spesenroth
und Biirgermeister Volker Boos mit sei-
nem Rat, fiir die perfekte Ausrichtung,
sowie den zusitzlichen Spenden. G.M.

o

Per Kutsche gin;gs zum

g

Konzert.
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Henri Link (3. v. I.) immer ,,mitten im Geschehen® auf der Baustelle.

Henri Link: eine wertvolle Hilfe

Der Bau der Tagesforderstitte und des
Apartmenthauses wird rund vier Millio-
nen Euro kosten. Es war fiir den Vor-
stand der Lebenshilfe keine Frage, dass
der Vorsitzende und der Geschftsfithrer
bei der Uberpriifung der Bauausfiihrung
und Qualitit der Arbeiten eine fachliche
Unterstiitzung haben mussten.

Durch einen Hinweis aus dem Vorstand
konnten wir Henri Link, Architekt und
Energieberater, fiir ein der Lebenshilfe
entgegenkommendes Honorar gewin-
nen.

Ein klarer Vertrag und deutliche Ab-
sprachen regeln die Aufgaben von H.
Link und die damit verbundene Verant-
wortung der beiden Vorstands-
beauftragten.

In den wochentlichen gemeinsamen
Besuchen der Baustelle konnten bisher
die mehrfachen Hinweise von H. Link

aufgenommen und an den leitenden
Architekten der Firma Ochs weiterge-
geben werden. Henri Link unterstiitzt
die Vorgesprache mit den Architekten
und hilft bei der Auswahl und Bewer-
tung von Materialien.

Jeden Monat erhalten wir eine CD mit
Fotos und den Baunotizen, die fiir uns
niitzlich und wertvoll sind. Link, als 56-
jahriger Fachmann, engagiert sich fiir
die Lebenshilfe und wir sind froh, dass
wir unsere Fragen an ihn richten kon-
nen, aber auch seine Aufmerksamkeit
und Erfahrung fiir uns gewinnen konn-
ten. Die Zusammenarbeit mit dem Ge-
neralunternehmen verlauft konstruktiv
und bisher ohne Probleme.

Wir sind sicher, dass der Zeitplan ein-
gehalten werden kann. Interessierte
kénnen gerne mit uns die Baustelle an-
sehen und sich informieren. D.N.

Vera Hesky: neue Tafo-Leitung

Seit dem |. November 2009 hat die Tagesforder-
stitte eine neue Leitung.

Vera Hesky hat in Miinster Heilpadagogik studiert,
konnte einige Jahre Berufserfahrung in Miinster
und Berlin sammeln und ist seit drei Jahren wieder
auf dem Hunsriick, genauer gesagt in Beltheim, wo
sie auch ihre Kindheit verbrachte.

Sie freut sich auf die neuen Aufgaben, die sich ihr
bei der Lebenshilfe stellen, auf die neuen Kollegin-
nen und Kollegen und besonders auf die Besucher
der Tagesforderstitte mit denen sie zusammen im
Friihjahr 2010 den Neubau in der Theodor-Heuss-
StraBe beziehen wird.

Wir sehen uns.. ..
. . . versprochen Klaus Michel!?

,Ich verlasse die Tagesforderstitte, aber
nicht die Lebenshilfe®, das waren seine
Worte bei der Verabschiedung.

Eltern, Besucher, Vorstand und Ge-
schiftsfiihrung hatten es sich anders ge-
wiinscht. Klaus Michel, der in seiner
Leitungsverantwortung fiir die Tages-
forderstatte der Lebenshilfe wichtige Vo-
raussetzungen fiir den Neubau angesto-
Ben und mit dem Team erarbeitet hat,
sollte auch den Neubau beziehen.

Sein Traum, weiter mit Kindern zu arbei-
ten, lieB ihn nicht los. So nahm er das An-
gebot der Leitung eines Kindergartens in
Rheinbdllen an. Den Rheinbéllern rufen
wir zu: Einen gepragten, guten Mann be-
kommt ihr von der Lebenshilfe. Er wird
seine Sache gut machen.

Klaus Michel dem dem neuen Fahrrad-
trikot bei der Verabschiedung durch die
Arbeitskollegen.

Wir freuen uns, dass Klaus Michel die
neue Leitung in der Tagesforderstitte
unterstiitzen und die eine oder andere
Aktion der Lebenshilfe seine Handschrift
tragen wird.

Menschen werden durch ihre Arbeit ge-
pragt, aber sie pragen durchaus auch ihre
Arbeit. Der Stempel von Klaus, die Nach-
haltigkeit seines Engagements, werden
weiter zu erkennen sein.

Danke Klaus Michel — Danke fiir die Mu-
sik, fur das Qualitits-Management, fiir
Piinktlichkeit und Zuverlassigkeit. Danke
fir Deine Arbeit und das Menschliche in
Dir. D.N.
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Die Spannung steigt, das Auto
steht bereit, in einer Blitzaktion
soll der Darlehnsvertrag der In-
vestitions- und Strukturbank des
Landes Rheinland-Pfalz (ISB) fur
die Lebenshilfe kommen. Minuten
vergehen, die Uhr hat bereits 12
geschlagen — um 13 Uhr muss
der von den beiden Vorsitzenden
Dieter Ney und Sieglinde Herr-
mann zu unterschreibende Ver-
trag per Fax in Mainz vorliegen.
Nur bis dahin gelten die im Vor-
feld vereinbarten Zinskonditio-
nen. Gerd Martin, Herma Mero
und Dieter Ney stehen bereit,
um das Fax mit dem Vertrag der
ISB in Mainz aus dem Faxgerit
der Lebenshilfe zu nehmen, zu
iiberfliegen, die erste Unter-
schrift zu leisten und dann nach
Dickenschied zu fahren. Dort
sind wir mit Sieglinde Hermann
verabredet, die die zweite Un-
terschrift als stellvertretende
Vorsitzende leisten soll.

Mebhr als 26 verschiedene Nach-
weise, Bescheinigungen und Ge-
nehmigungen hat die Lebenshilfe
bis zur Vertragsgestaltung des
Darlehns der IS-Bank des Landes
Rheinland-Pfalz erbringen miis-
sen. Der Bau ist in vollem Gang,
das Richtfest soll gefeiert wer-
den. Wir benétigen die Mittel,
um die weiteren Rechnungen
piinktlich bezahlen zu kénnen.

16 Minuten nach 12 Uhr riihrt sich
das Faxgerit. Die erste Seite wird
sichtbar, es ist der Vertrag!! Die
drei starren auf die Zeilen, nehmen
eine Seite nach der anderen
heraus, 12 Seiten sollen es sein.
Sechs Augen erfassen das Doku-
ment, nicken sich zu und um 12
Uhr 21 kommt die letzte Seite mit
der Unterschriftenzeile. Ney un-
terzeichnet und lauft mit dem Ver-
trag zum Auto. Sieglinde Herr-
mann erwartet ihn in Kirchberg.
Zum Gliick gibt es ein Handy und
Frau Herrmann konnte etwas frii-
her aus dem Betrieb der Unter-
schrift entgegenfahren.

Ob die Hunsriickh6henstraBBe
eine solch heikle Kurierfahrt
schon erlebt hat?

Ney trifft um 12 Uhr 37 am Krei-
sel in Kirchberg ein - Sieglinde
Hermann unterschreibt im Ver-
trauen auf die sechs Augen und in
der Gewissheit, dass sie spater in
Ruhe den Vertrag zur Kenntnis
nehmen kann.

Sieben Minuten vor 13 Uhr hilt
der erhitzte Fahrer vor dem Biiro

der Lebenshilfge in Kastellaun. Kei-
ner durfte auch nur in die Nihe
des Fax. Herma Mero nimmt die
Seite 12 mit den Unterschriften,
fithrt es in das Fax, die Seite wird
aufgenommen und wir atmen auf.

Der Vertrag ist gultig — der Zins-
satz gilt.

Der Fahrer geriet in keine Ge-
schwindigkeitskontrolle, ansons-
ten miisste er heute wahrschein-
lich zu FuB gehen.

Sieglinde Hermann beim Unterschreiben des Vertrages auf einem Parkplatz

Herma Mero sortiert die vielen Papiere
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Sein Stolz steht
in der Garage

Gerd Theis aus Gédenroth hat nun Zeit
fiir sein Hobby — génnen wir sie ihm.
Eine Maschine schéner wie die andere.
In den Beiwagen traut sich auch seine
Frau Hildegard. Motorradfans bekom-
men leuchtende Augen, wenn sie seine
Maschinen sehen.

Gerd Theis leistete iiber 14 Jahre Vor-
standsarbeit im Betreuungsverein der
Lebenshilfe. RegelmaBig war er dabei,
sein Gespdr fur Klarheit, Recht und
Menschlichkeit hat ihn in all den Jahren
nicht verlassen. Als ehrenamtlicher Be-
treuer sorgte er iiber sechs Jahre fiir
seine Tante und libernahm noch eine
weitere Betreuung, bis sich die Mutter
um den Sohn kiimmern konnte.

,Nun wird es Zeit"“, meinte er und lieB
sich nicht mehr fur den Vorstand auf-
stellen. ,,Gremienarbeit sei nicht so sein
Ding“ — trotzdem tat er es, weil es
wichtig war und der Verein eine Vor-
aussetzung fiir eine gute Betreuung dar-
stellt. Rund 96 Versorgungen leisten die
hauptamtliche Mitarbeiterin und die
beiden Mitarbeiter des Betreuungs-
vereins. Dass es dabei nicht immer ein-
fach zugeht, kann man Gerd Theis
gerne glauben. ,,Ehrenamt unterstiitzt
Hauptamt — Hauptamt férdert Ehren-
amt“, das war seine Devise.

Danke vielmals Gerd Theis — Danke im
Namen auch der Betreuten und nutze

die Zeit auf dem ,,Sattel und dem Klang
der Freiheit“. Als Mitglied bleibt er dem
Betreuungsverein treu.

D.N.

: R
Das Hobby von Gerd Theis sind Motorrd-
der. So ist auch eine BMW mit Seitenwa-
gen in seiner umfangreichen Sammlung.

,,Herzlich Willkommen auf der
Internetseite der Lebenshilfe

-_—

Das ist ein Markenzeichen der Hotel-Betriebswirtin, Mutter
und Managerin des Kolpinghauses auf der Schonburg in
Oberwesel, Anja Kaspari (Foto). Im Forderkindergarten
Castellino” kam der Kontakt zustande, dort wirkt noch heu-
te ihr Mann Giinther an der Verbesserung der AuBenspielan-
lage. Der kleine Sohn Milan ist mittlerweile in der Schule, die
Familie blieb der Lebenshilfe treu.

Die Lebenshilfeseiten im Internet tragen ihre Handschrift.
Ubersichtlich, klar und deutlich, ohne viel ,Nebenbei“. Jeder
kann sich informieren und findet die Kontakte, auf die es an-
kommt. Anja Kaspari ist eingespannt in Familie und Beruf — von daher ist sie ge-
wohnt, Verantwortung zu tragen. Was sie verspricht, das hilt sie. Niichtern,
freundlich und verbindlich. Die Internetseiten mussten verandert werden — klar,
Anja Kaspari hatte eine Vorstellung, wie es sein kénnte und iibernahm als Vor-
standsmitglied diese Aufgabe. Das Ergebnis ist sichtbar. Die Lebenshilfe im RHK ist
zu finden — die Informationen fiihren weiter. Ein junger Besucher der Seite meinte:
,Ubersichtlich ohne Firlefanz — ein bisschen kreativer kénntet ihr aber schon sein®.
Fir uns zdhlt, dass man uns findet, Informationen erhilt und ,,gesichtig” wird.

Danke Anja Kaspari — Danke fiir die Zeit und den Einsatz im Internet, im Redak-
tionsteam und fiir uns in der Lebenshilfe.

. . . eine weitere Heilpadagogin im
Forderkindergarten ,,castellino*

Sandra Kluwig (Foto), 29 Jahre, hat die Ausbildung zur staatlich
anerkannten Heilpadagogin mit der Note sehr gut abgeschlos-
sen. Herzlichen Gliickwunsch| Drei Jahre lang besuchte sie
neben ihrem Einsatz als Erzieherin im Forderkindergarten die
Schule fiir Sozialwesen in Bad Kreuznach. Mit dem Team des
Forderkindergartens hat sie bereits einen Leitfaden zum Um-
gang mit sensorischen Integrationsstérungen entwickelt.

Wir freuen uns, dass sie die Zahl der Zusatzausbildungen er-
weitert und ihr heilpadagogisches Fachwissen gezielt einbringt.
B.U.-B.

Neue ,,alte Gesichter und Aufgaben
in der Lebenshilfe

Carola Diimmler (rechts) ist
47 Jahre alt und kommt aus
Ellern. Ihr Beruf ist Diplom-
Betriebswirtin, ihre Vorliebe
sind Zahlen und Computer.
Sie ist verheiratet und hat
drei Kinder im Alter von 15,
17 und 20 Jahren. Acht Jahre
arbeitet sie bei der Lebens-
hilfe und dem Mobilen Sozia-
len Familiendienst im Be-
reich des Controlling, so
nennt man neudeutsch die
Uberprifung der Arbeits-
ergebnisse. Seit August hat sie zusétzlich die Aufgaben der stellvertretenden Ge-
schiftsfithrung im Bereich Finanzwesen iibernommen. Im selben Biiro finden wir
Annika Bohn, 22 Jahre. Sie hat Sozialwesen in Koblenz studiert und unterstiitzt als
Assistentin die Geschaftsfiihrung. C.K-M.

POy 0 o
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NEUES AUS DER NAHE

wmctlendrncne - der Laden der

Lebenshilfe in Kastellaun

Fiir manche Menschen ist so ein Datum
ein Anlass zur EheschlieBung. Fiir die Le-
benshilfe markiert der 09. 09. 09 den
Start einer neuen Prisenz in Kastellaun.
Unser neuer Laden in der Perlengasse |
ist eroffnet.

Verbindlichkeit, Solidaritat und Mit-
menschlichkeit, das sind die Ziele des
kleinen Geschiftes. Ein Engagement von
ehrenamtlich tatigen Frauen und
Ménnern far Mitmenschen, deren Leben
durch Behinderung und Handicap ge-
kennzeichnet ist. Alle Produkte in unse-
rem Laden, den wir -meéttendzce- nen-
nen, weil wir mitten unter den Menschen
sein wollen — sind von Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern aus Behindertenwerk-
statten gemacht. Qualitit und Fantasie
lassen sich in den Produkten erkennen.

Das Leben unterstiitzen, das ist Lebens-
hilfe: Einen wichtigen Beitrag dazu leis-
ten derzeit 33 engagierte ehrenamtliche
Frauen und Ménner (Foto unten), die
sich untereinander die Offnungszeiten
des Ladens von Montag bis Samstag
aufgeteilt haben.

»,Neben der Férderung des Verkaufs
von Produkten aus Werkstatten fiir
Menschen mit Behinderungen, wer-
den samtliche Verkaufserlése direkt
an Menschen mit schweren und
mehrfachen Behinderungen im Rhein-
Hunsriick-Kreis weitergegeben.

In ihr Leben wollen wir ,Wiirze und
Liebe streuen®, so formulierte es der

Vorsitzende Dieter Ney bei der Eroff-
nung des Ladens.

Willi Klein hat die Koordination {iber-
nommen. Als ehemaliger Kimmerer
der Verbandsgemeinde Simmern hat er
gemeinsam mit ehrenamtlichen Frauen
und Mannern Zeit und Wissen einge-
bracht, um die Grundlagen fiir diesen
Laden zu schaffen.

Das Angebot des Ladens ist nicht kon-
kurrierend zu anderen Geschiften. Wir
wissen, wie schwer es ist, ein Geschaft
verniinftig zu erhalten und davon zu
leben.

,Mitverantwortung ist so was wie die
Wirme, die ein Gehaichnis ausmacht®,
sagt Ney und heiBt jeden Kunden herz-
lich willkommen. D.N.

Neu!
Tagespflege in
Kastellaun

Wir bringen Abwechslung
in den Alltag

Tagsliber versorgt sein, betreut und
gepflegt werden. Gemeinsam eine gute
Zeit verbringen, angepasst an den per-
sonlichen Lebensrhythmus. Abends
wieder zu Hause sein und im eigenen
Bett schlafen kénnen. Die pflegenden
Angehérigen sind entlastet, kénnen
Besorgungen machen oder unbesorgt
arbeiten gehen.

Diese Vorteile bietet ab November die
neue Tagespflege der Sozialstation Mo-
biler Sozialer Familiendienst. Von 8.00
bis 16.30 Uhr kann dieses teilstationare
Angebot von Menschen, die lter und
pflegebediirftig sind, genutzt werden.
Die Kosten der Tagespflege kénnen
mit den Pflegekassen verrechnet wer-
den, auch wenn Sachleistungen bereits
genutzt werden. Fiir Biirgerinnen und
Biirger mit Demenz bestehen zusitz-
liche Anspriiche auf Kostenhilfe.

Die Tagespflege kann auch nur tage-
weise in Anspruch genommen wer-
den. Ein Hol- und Bringdienst, auch
fiir Rollstuhlfahrer, steht selbstver-
standlich zur Verfiigung!

Sprechen Sie uns an!

Christine Petry, Pflegedienstleitung,
Tel. 06762/4029-13.

Das Gesamteam des Lebenshilfe-Ladens wecttendnin
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Besuch bei der
Lebenshilfe

Die Kreisbeauf-
tragte fiir Men-
schen mit Behin-
derungen im
Rhein-Hunsriick-
Kreis, Gerda Bra-
ger (Foto), be-
suchte die Le-
benshilfeeinrich- ‘
tungen. Frau

Brager, die nach der Kommunalwahl im
Sommer 2009 als erste Kreisbehinder-
tenbeauftragte ernannt wurde, lieB3 sich
vom Geschiftsfiihrer der Lebenshilfe,
Gerd Martin, den Baufortschritt und den
Neubau in seiner derzeitigen Bauphase
erlautern. Neben dem Besuch der Ein-
richtungen stand auch der Besuch der
Baustelle an. Vor dem Rundgang wurde
sie durch den Geschiftsfiihrer anhand
eines Organigramms an die unterschied-
lichen Arbeitsfelder und Einrichtungen
der Lebenshilfe und des Mobilen Sozialen
Familiendienstes informiert.

Der Rundgang begann bei dem neues-
ten Projekt der Lebenshilfe, dem Laden
wittendrnio.

Nach dem anschlieBenden Rundgang
durch mehrere Gruppen der Tages-
forderstitte, stand der Besuch des
Neubaus auf dem Ablaufplan. Gerda
Brager zeigte sich liberrascht iiber den
Baustand, der bereits nach einem hal-
ben Jahr erreicht wurde. Ebenso liber-
rascht war sie, dass mit hoher Wahr-
scheinlichkeit beide Einrichtungen

— Wohn- und Appartementhaus wie
Tagesforderstatte — nach Fertigstellung
mit 85 bis 90 % Belegung fast ausgelas-
tet sind. Frau Brager war erfreut dar-
Uber, dass fur die Menschen mit schwe-
ren und mehrfachen Behinderungen,
insbesondere im Bereich Wohnen, eine
Bedarfsliicke geschlossen werden kann.

Es folgte der Besuch im Férderkinder-
garten ,Castellino” mit einer Fiihrung der
Leiterin, Brigitte Ullrich-Backs. Sie erldu-
terte das Konzept mit den Schwerpunk-
ten der Forderung fiir die Kinder. Sie
wies auf die noch ungleichen Bedingun-
gen hin, dass im Bereich der heilpada-
gogischen Kindertagesstitten die Rege-
lung, auch unter Dreijahrige aufzuneh-
men, noch nicht umgesetzt ist. Fiir Fami-
lien, in denen beide Elternteile berufsta-
tig sind, ist dies ein echtes Problem.

Die anschlieBende Starkung beim Mit-
tagessen mit Hunsricker gefiillten Klo-
Ben im Altstadttreff — ein Neben- und
Ehrenamts-Projekt der Arbeiterwohl-
fahrt Ortsverein Kastellaun und dem
Mobilen Sozialen Familiendienst — fand
der Besuch seinen Abschluss in der
Integrativen Gruppe der Lebenshilfe im
kommunalen Kindergarten Gédenroth.
In dieser Einrichtung werden fiinf Kin-

Gut bsucter Infoabend

der mit Behinderungen und zehn Kin-
der ohne Behinderungen in gemeinsa-
mer Tragerschaft von Lebenshilfe
Rhein-Hunsriick und Kindergarten-
zweckverband Gédenroth gefordert
und betreut. Lebenshilfe-Geschaftsfiih-
rer Martin sicherte Frau Brager am
Ende ihres Besuches fiir die Lebenshilfe
zu, sie bei ihrem Amt nach Kréaften zu
unterstiitzen.

Selbstbestimmt leben — trotz Beeintréchtigung — das war das Thema der Veranstaltung
am 30. September in der Begegnungsstitte Altstadttreff. Dieter Hoffmann (4. v. 1.),
Kreisverwaltung Simmern, Abteilung - Soziale Hilfen in besonderen Notlagen - und
Bernd Metje (3. v. I.), Betreutes Wohnen Hunsriick, Caritasverband Koblenz e.V,, refe-
rierten vor 30 interessierten Zuhorern tiber das Thema ,,Personliches Budget*. Fiir
Menschen mit Behinderungen bedeutet das Persénliche Budget eine Mdglichkeit,
Leistungen ,,zur Teilhabe am Leben* selbstandig einzukaufen. Als Experten in eige-
ner Sache entscheiden sie selbst, welche Hilfen fiir sie am besten sind. Der Antrag
wird bei der Kreisverwaltung gestellt. Nahere Infos bei Christine Kérber-Martin

und Annette Schwartz, Tel. 06762/4029-14.

Pflegestiitzpunkt
in Kastellaun ist
eingerichtet

Jetzt sind wir zu dritt! Seit Oktober 2009
verstarkt Simone Knichel, Sozialver-
sicherungsfachangestellte, das Team der
Beratungs- und Koordinierungsstelle
(BeKo) bei der Sozialstation Mobiler So-
zialer Familiendienst (MSFD).

Christine Kérber-Martin und Annette
Schwartz freuen sich tiber den Zuwachs
in der Pflegeberatung. Wir wollen Men-
schen, die dlter, krank oder behindert
sind, eine wohnortnahe und kompetente
Beratung rund um die Pflege anbieten.

Mit Frau Knichel wird die Kompetenz in
Sozialversicherungsfragen verstarkt.

Haben Sie Fragen? Wir sind fiir Sie
da! Tel. 06762/4029-14.

Wir lassen
Angehorige nicht
alleine

Neue Netzwerk Demenz-Schulung
ab Februar 2010

Zum siebten Mal ladt die BeKo-Stelle in
Kooperation mit dem Seniorenzentrum
Kastellaun ab Februar 2010 zur Schulung
ein. An sechs Abenden erhalten pflegen-
de Angehorige, Fachkréfte und Ehren-
amtliche praktische Hilfe und Tipps im
Umgang mit Menschen, die an Demenz
erkrankt sind. Termine und Inhalte
entnehmen Sie bitte den Ankiindi-
gungen in der Rhein-Hunsriick-Zei-
tung oder in den Amtsblattern.

Infos und Anmeldung bei Annette
Schwartz und Christine Kérber-Martin,
Tel. 06762/4029-14.

....$.6...........
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s « « o j& heil3er je besser. . .

Natiirlich meinen wir nicht das Fieber - sondern mehr die Kurve
eines Spendenbarometers.

Konkret: Jede Spende ist wie ein Brikett und heizt/férdert die Entwicklung
der sozialen Einrichtungen.

Spenden sind ein zentraler Baustein fiir unsere Fortentwicklung. Ohne dieses
zusitzliche Kapital mussten wir in Sorge sein, dass geplante Projekte schei-
tern. Wir konnen eben nicht, wie z. B. in der Bankenkrise, Schulden einfach
beim Steuerzahler abladen.

Die Lebenshilfe im Rhein-Hunsriick-Kreis mit rund 120 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern verdankt ihre Weiterentwicklung:

B dem Wagnis und dem Mut, sich auf neue Bedarfe und Notwendigkeiten
einzustellen,

B Visionen umzusetzen,

B die Zeit zu Uberbriicken, bis wirtschaftliche, soziale Grundlagen erarbei-
tet und gefordert werden,

B jhren Mitgliedern, ihren Spendern, ihren ehrenamtlichen Frauen und
Mannern, den hauptberuflichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die
neben der Qualitit des Arbeitsbereiches ein Stiickchen Ehrenamt in ih-
rem Engagement fiir das Leben der Menschen mit Beeintrachtigungen
einbringen.

Ob Forderkindergarten, Altstadttreff, Betreutes Wohnen,

Sozialstation, Beratungsstelle BeKo, Betreuungsverein

und jetzt der Neubau der Tagesforderstdtte und des Apartmenthauses
oder die Einrichtung einer Tagespflege

oder der Laden der Lebenshilfe wmcttendrece

oder...oder...oder...

. . . engagierte Mitglieder, Spender, ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter sowie ,,Hauptamtler®, die sich zusdtzlich ehrenamtlich betdti-
gen, sind die Sdulen.

Das sind die Kraftquellen der Lebenshilfe im Rhein-Hunsriick-Kreis!

Das ist wie Humus, auf dem christliche, ethische Grundziige entstehen und wach-
sen kdnnen.

4

Finanzielle Zuwendungen, Sachspenden und Ehrenamt sind eine wichtige Vorausset-
zung fiir unsere tagliche Arbeit. Wir wollen in diesem Heft regelmaBig einige dieser
Unterstiitzerinnen und engagierter ehrenamtliche Mitarbeiter vorstellen. Sie stehen
stellvertretend fiir eine groBe Zahl freundlicher Menschen, die zum Gelingen unserer
Projekte beitragen. Dankbar sind wir fiir jeden Cent und jede Minute.

i
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Da wachst kein
Gras mehr

Wo Not ist, da ist Erich Schiiler aus Uhler
nicht weit. Neben seiner Tatigkeit im
Fahrdienst und der Pflege der Fahrzeuge,
hat er in seiner Scheune das Blockhaus
gelagert, das auf den Weihnachtsmark-
ten, den Stadtfesten oder an Tagen der
Offenen Tiir dem Verkauf von Essen
oder von Geschenkartikeln dient. Er hilft
- ganz selbstverstandlich - beim Trans-
port und dem Auf- und Abbau. Seine
Frau Christel ist mit eingespannt. Sie be-
gleiteten viele Jahre die Betreute Seni-
orenreise und sind in die Herzen der
Gruppe aufgenommen worden. Die
Schiilers haben durch dieses Ehrenamt
mitgeholfen, dass altere Menschen eine
Woche Urlaub auBerhalb ihrer eigenen
vier Winde verbringen konnten. Jetzt
spenden sie einen Rasenmaher fiir die
Pflege der AuBenanlagen. Unser Maher
gab den Geist auf. Danke, ihr lieben
Schiilers! C.K-M.

. -
Hausmeister Alexander Weber (rechts) er-
hdlt eine erste Einweisung von Erich Schiiler.

Ehrenamt in
Rheinland-Pfalz
wird grof3
geschrieben

Am 4. Oktober war es soweit. Das Biir-
ger-Mobil rollte nach Oppenheim in
der Néahe von Mainz zum Ehrenamts-
tag. Dort prasentierten wir neben wei-
teren |20 Ausstellern unser Ehrenamts-
projekt Biirger-Mobil (Foto rechts).

Es war schon beeindruckend, hunderte
von Menschen zu treffen, die fiir unsere
Gesellschaft ehrenamtlich tdtig sind.

Willi Klein (2. v. r.) bei der Kasseneinfiihrung.

Raiba Kastellaun unterstiitzt
Lebenshilfe-Laden wectleadricn

Die Spende der Raiffeisenbank in Waunsch auch geschmackvoll verpackt,
Kastellaun kam zum richtigen Zeit- an der Kasse schlieBen wir den Kauf ab.
punkt. Die 1.000 Euro haben den An-

- . Die Spende ruht nicht, sondern sie wirkt
fang fiir unseren Laden erleichtert.

und schafft neue Zweige am Baum unse-

Die Kasse, die Theke und die Regale rer gesellschaftlichen Mitverantwortung.
sind die greifbaren Spuren, die diese Eine Anschaffung ganz im Sinne einer
Zuwendung hinterlassen hat. Auf den Bank meinen wir und bedanken uns bei
Regalen présentieren wir unsere Wa- den Verantwortlichen und den Kunden
ren, an der Theke wird beraten und auf  der Raiffeisenbank. D.N.
15.000 Personen strémten durch die im SWR 3 Fernsehen. Der rheinland-
engen Gassen des Ausstellungsgelan- pfalzische Ministerprisident Kurt Beck
des, Dienstleistungszentrum Landlicher  (iberreichte drei Projekten den Ehren-
Raum, und informierten sich tber das amtspreis des Landes Rheinland-Pfalz.
biirgerschaftliche Engagement in Rhein-  Die Gruppe Pur sang sich in die Herzen
land-Pfalz. Das Wetter spielte mit. Es der Zuschauer mit einem Lied aus ihrem
war zwar windig, aber es blieb trocken. neuen Album ,Wiinsche“.

Abgerundet wurde der interessante Miide, aber zufrieden; traten wir nach
Tag durch ein reichhaltiges Kultur- 13 Stunden Aufenthalt in Oppenheim
programm und der Live-Ubertragung die Heimreise an.  (Ferdinand Marhofer)

|
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Beispielhaftes Ehrenamt:

Die Kohlers
organisieren
Mobilitat

Irmgard und Franz Kéhler (Foto oben)
sind dem Bundesprisidenten bislang
noch nicht begegnet — aber das kann ja
noch werden. Das sympathische
Rentnerehepaar lebt seit liber drei Jah-
ren in Bell. Schon in seiner Zeit als kauf-
mannischer Angestellter hatte Franz
Kohler des o6fteren den Hunsriick be-
reist und Gefallen an der Gegend gefun-
den. Nach dem Ende der Berufs-
tatigkeit stand dann fiir die beiden fest:
,Wir verlassen das groBstadtische
Mainz und ziehen aufs Land.“

Hier haben sie dann nicht nur viele neue
Freunde, ein angenehmes nachbar-
schaftliches Umfeld, sondern auch eine
verdienstvolle Betatigung gefunden. Wir
sprachen mit den riistigen Rentnern.

Wie sind Sie auf den Mobilitdtsservice fiir
Menschen, die Unterstiitzung brauchen,
gestoBen?

Wir haben damals eine Anzeige im
Amtsblatt von der BeKo-Stelle gelesen
und dachten gleich, das ware doch was
fiir uns. Zu einem ersten Treffen kamen
dann sieben Leute, die sich als ehren-
amtliche Fahrer und Beifahrer engagie-
ren wollten. Seitdem sind wir dabei.
Damals hat noch Hugo Diel, ehemaliger
Vorsitzender des Seniorenbeirates, die
Arbeit organisiert. Nach dessen bedau-
erlichem Ableben haben wir die Aufga-
be iibernommen.

Was sind Ihre Hauptaufgaben?

Wir wollten eine zuverlassige und ver-
bindliche Planung der Fahrhilfe. Des-

halb haben wir Formulare entwickelt
fir die wochentlichen Dienste und die
Monatsiibersicht, Einteilung der Fahrer
und Beifahrer. Das wurde dann vom
Seniorenbeirat und der Verbandsge-
meinde Kastellaun sehr positiv aufge-
nommen — und uns wurde die Leitung
ibertragen. Wir machen die Touren-
planung, nehmen die Wiinsche unserer
Fahrgiste entgegen, machen die Buch-
haltung und schreiben das Fahrtenbuch.
Wir bedienen jede Strecke einmal in
der Woche — aber wir kénnen auch
flexibel reagieren. Neulich mussten wir
die Tour nach Dommershausen gleich
dreimal fahren. Was deshalb dann ganz
wichtig ist: In der Zeit, in der die Anru-
fe getatigt werden kénnen, muss immer
jemand von uns erreichbar sein. Mon-
tag bis Freitag von 8.00 bis 17.00 Uhr.

Wie ist es Ihnen gelungen, diese Zuverlds-
sigkeit hinzubekommen?

Beim Stammtisch wird geplant

Wir haben unter den dreiBig ehrenamt-
lichen Helfern eine tolle Zusammenge-
horigkeit und sehen uns nicht nur fiir
die Tourplanung. Einmal im Jahr ma-
chen wir ein gemeinsames Grillfest, au-
Berdem eine Weihnachtsfeier und
mehrmals im Jahr ein gemeinsames
Frihstiick im Altstadttreff bei der Le-
benshilfe.

Manche fiirchten eine Konkurrenz fiir
den offentlichen Na_i_werkehr. Hatten Sie
denn da schon mal Arger?

Dies ist zuviel gesagt. Es miissen aller-
dings von uns Bedingungen erfiillt wer-
den, die dem o6ffentlichen Personen-
nahverkehr angepasst sind. So z.B. den
Gesundheitscheck und der Personen-
beférderungsschein. Das kostete viel
Geld, aber die Verbandsgemeinde
Kastellaun iibernimmt das gliicklicher-
weise. Als Konkurrenz sehen wir uns
nicht. Wir beférdern Menschen, die der
OPNV nicht als Kunden erreicht. Biirger-
innen und Biirger mit Hilfebedarf, die wir
an der Haustiir abholen und wieder zu-
riick bringen. Alle unsere Mitfahrer sind
auf Unterstiitzung angewiesen.

Wie soll es in Zukunft weitergehen?

Bei unseren ehrenamtlichen Helfern ist
noch etliches Potenzial. Wir kénnten
durchaus noch zwei Tage dranhédngen.
Zuerst einmal wollen wir auf den beste-
henden Strecken mehr Hilfen anbieten.
Dann kann die Verbandsgemeinde und
der Seniorenbeirat tiberlegen, welche
weiteren Gemeinden hinzukommen.

(das Interview fiihrte Norbert Barth)




IHR KONTAKT ZU UNS

Lebenshilfe

Rhein-Hunsriick

@ Lebenshilfe

Geschaftsstelle und Vorstand
EifelstraBe 7

56288 Kastellaun

Tel.: 06762/4029-10

Fax: 06762/4029-20

Mail: lebenshilfe.kastellaun@
t-online.de

¢d MSFD

Mobiler Sozialer Familiendienst e. V.
:AWU Sozialstation / AHZ

Mobiler Sozialer Familiendienst e.V.
Monika Emmel + Christine Petry
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel: 06762/4029-13

Fax: 06762/4029-20

Mail: info@msfd.de

beraten
begleiten

betreuen

Betreuungsverein der Lebenshilfe e.V.
Bettina Schumann
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel. 06762/4029-23
Fax: 06762/4029-20
Mail: betreuungsverein@Ilebenshilfe-

rhein-hunsrueck.de

burgfried
castellaun
Betreutes Wohnen
Herma Mero
Andrea Kling-Federmann
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel:  06762/4029-19 + -21
Fax:  06762/4029-20
Mail:  lebenshilfe.kastellaun@t-online.de

{’ i =
CaStc [Linoa®
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Forderkindergarten Castellino
Brigitte Ullrich-Backs + Roswitha Molz
Theodor-Heuss Str. 10, 56288 Kastellaun
Tel: 06762/8210

Fax: 06762/4029-20

Mail: castellino@lebenshilfe-rhein-

hunsrueck.de

@) Lebenshilfe

Offene Hilfen

Roswitha Molz

Theodor-Heuss StraB3e 10

56288 Kastellaun

Tel.: 06762/8210

Fax: 06762/4029-20

Mail: castellino@lebenshilfe-rhein-

hunsrueck.de

Tagesforderstitte

Vera Hesky + Angi Wida
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel.. 06762/2535

Fax: 06762/4029-20
Mail: tafoe@msfd.de

C.) Lebenshilfe

Gemeinniitzige Arbeitsvermittlung
und Beratung (GAB)

Dieter Ney + Karin Michel

Tel.: 06762/4029 -24

Fax: 06762/4029-20

Mail: gab@lebenshilfe-rhein-

hunsrueck.de

() miteadc
Laden der Lebenshilfe
Rhein-Hunsriick e. V.

Karin Michel + Willi Klein
Perlengasse |, 56288 Kastellaun

Tel: 06762/4029-0
Mail: lebenshilfe.kastellaun@t-online.de
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Beratungs- und
Koordinierungsstelle (BeKo)/
Pflegestiitzpunkt

Christine Kérber-Martin

Annette Schwartz + Simone Knichel
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel:  06762/4029-14

Fax:  06762/4029-20

Mail:  beko@msfd.de

MOWE - Fort- und Weiterbildung
Christine Kérber-Martin

EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun

Tel.:  06762/4029-10
Fax:  06762/4029-20
Mail: lebenshilfe kastellaun

t-online.de

Lebenshilfe

Ehrenamt

WERTvolle Zeit
Ehrenamt
Annika Bohn
EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Tel: 06762/4029-0
Fax: 06762/4029-20
Mail: ehrenamt@Iebenshilfe-rhein-

hunsrueck.de




