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Vorwort

Liebe Leserinnen und Leser,

das neue Fort- und Weiterbildungsprogramm MOWE 2018 der Lebenshil-
fe Rhein-Hunsriick und des Mobilen Sozialen Familiendienstes liegt Ihnen
vor und wir hoffen, Sie finden etwas Passendes.

Hinweisen mdchten wir auf unsere neue Gruppe des Gesprachstreffs fur
Eltern von Kindern mit Beeintrachtigungen (Seite 22). Den schon beste-
henden Elternkreis bieten wir seit 21 Jahren an und erleben wie wichtig
der Austausch und die gegenseitige
Information von Eltern ist, die gleiche
oder dhnliche Probleme haben. Jetzt
mochten wir gerne auf den Bedarf re-
agieren und einen zweiten Gesprach-
streff Il aufbauen, wo sich Eltern von
jungeren Kindern begegnen. Auch
das Familienzentrum Castellino hat
das Angebot der padagogischen
Themen erweitert (ab Seite 9).
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Das Netzwerk Demenz Kastellaun, Treffen in unserer Begegnungsstat-
te Altstadttreff fir Menschen, die alter sind, sportliche Ubungsstunden,
Freizeitangebote und rechtliche Themen vom Betreuungsverein der
Lebenshilfe runden das Programm ab.

Wollen Sie mehr Uber die Lebenshilfe und den Mobilen Sozialen
Familiendienst erfahren, besuchen Sie uns auf unserer Homepage
www.lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de , fordern Sie die Lebenshilfe-
zeitung mittendrin an oder schauen Sie einfach mal vorbei.

Wir freuen uns!

lhre

Ainshee e, [hikoe Voo Pk,
Christine Dohm Christine Kérber-Martin
Vorsitzende Lebenshilfe Rhein-Hunsriick e.V. Fortbildungsreferentin
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Castellino, Lebenshilfe Rhein-Hunsrlick, Leitung Krabbelgruppe Kleine MOWE
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Weiterbildung
Inklusionspadagogik

Immer wieder neue Anforderungen pragen den Alltag von Kindertagesstatten
und weiterfihrenden Bildungseinrichtungen. Dazu gehdért vor allem auch das
Thema Inklusion. Um Inklusion im Sinne von gesamtgesellschaftlichem Gewinn
aus den Starken eines jeden Individuums umsetzen zu kénnen, bedarf es vor al-
lem einer hohen Fachlichkeit der involvierten Professionen.

Als Selbsthilfeorganisation setzt sich die Lebenshilfe Rhein-Hunsriick seit jeher
fur die Starkung der Rechte von Menschen mit Behinderungen ein und férdert
ihre Moglichkeiten der Selbstbestimmung. Inklusion ist fiir die Lebenshilfe nur
als Begriff, nicht aber als inhaltlicher Schwerpunkt, neu. Das im Rahmen der jahr-
zehntelangen Tatigkeit erworbene Wissen soll nun beitragen, die Reflexion und
Weiterentwicklung zu unterstiitzen. Fachkréafte sollen sich den vielen Fragen
rund um die Inklusion professionell stellen kénnen.

In Kooperation mit dem Institut fir Forschung und Weiterbildung (IFW) der
Hochschule Koblenz und der Katharina Kasper-Stiftung Dernbach bietet die
Lebenshilfe Rhein-Hunsriick auch 2018 eine zertifizierte Weiterbildung in Inklu-
sionspadagogik an.

Die Weiterbildung findet in zweitdgigen Blockseminaren statt. Beginn des neuen
Kurses ist im April 2018 und endet im November 2018.

Katharina Kasper- ) | -
. Sti AT e

C" Lebenshilfe e RO e

Rhein-Hunsrtick ]E/V

Detaillierte Informationen zur zertifizierten Weiterbildung erhalten Sie in der
Geschaftsstelle der Lebenshilfe Rhein-Hunsriick, Eifelstr. 7 in Kastellaun,
Tel.:06762/4029-0 oder direkt bei der Hochschule Koblenz, Tel.0261/9528-239.

=y chmh VigiraLr!

Zielgruppe: Sozialpadagoglnnen, Sozialarbeiterlnnen, Padagoginnen,
Soziologlnnen, Erzieherlnnen, Lehrerinnen,
Integrationshelferlnnen, Schulassistentinnen
Fachkrafte mit Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen und mit Erfahrungen im inklusiven Bereich

Bewerbung: Bewerbungsschluss 15. Marz 2018
Beginn: 7. April 2018
Aufbau/Dauer: Acht Module verteilt GUber sieben Monate
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Weiterbildung
Inklusionspadagogik

Modulaufbau - Einfiihrung in die Weiterbildung

Modul 1: Einfiihrung in die Inklusion
u.a. Uberblick tiber verschiedene Methoden, Methoden erproben und im Hin-
blick auf die verschiedenen Arbeitsfelder anwenden

Modul 2: Methoden der Integration und Inklusion
u.a. menschenrechtliche Dimension Inklusion, Zugang und Barrierefreiheit als
Basis von Inklusion, Inklusion als Selbstbestimmung

Modul 3: Rechtliche, ethische und antropologische Grundlagen Menschenbilder
u.a. UN-Behindertenrechtskonvention, Umsetzung des Rechtes

Modul 4: Finanzierungsgrundlagen
u.a. das Aufzeigen der Strukturen beteiligter Organisationen,
Chancen der Kooperation und traditioneller/neuer Finanzierungsmodelle

Modul 5: Netzwerk Famile
u.a. der Umgang mit der Diagnose ,,Behinderung” fiir Eltern, Geschwisterkinder,
Familien und Gesellschaft

Modul 6: Verhalten und Kommunikation
u.a. Konzepte, um Bildungsprozesse zu ermoéglichen. Analyse raumlicher und di-
daktischer Konzepte

Modul 7: Inklusive Forderpadagogik
u.a. das Erlernen von heilpdadagogischen Grundkonzepten und die gezielte An-
wendung von Arbeitsmethoden

Modul 8: Methoden der Piddagogik, Ubergangsmanagement
u.a. die Vorstellung friihpadagogischer Konzepte und padagogischer Arbeits-
methoden, Ubergénge Kita - Schule - Beruf

Abschluss der Weiterbildung
Kollogium / Posterprasentation / Zertifikatsverleihung

Kosten: € 980,00

Abschluss: Zertifikat Gber die wissenschaftliche Weiterbildung
Inklusionspadagogik

Informationen: Geschaftsstelle der Lebenshilfe Rhein-Hunsrlick, Eifelstr. 7,
56288 Kastellaun, Tel.: 06762/4029-0 oder direkt bei der
Hochschule Koblenz, Tel. 0261/9528-239.
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Mitarbeiterschulung - Freizeiten

Viele Organisationen fihren in der Ferien, Freizeiten fir Kinder und Jugendliche
durch. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind zumeist ehrenamtlich fur die
Organisation tatig. Eine gute Vorbereitung des Mitarbeiterteams ist unerlasslich,
um den Anforderungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer gerecht zu wer-
den. MOWE bietet hierzu eine Schulung an, die sich mit folgenden Themen aus-
einander setzt:

Grundlagen der Freizeitpddagogik und Praxisbeispiele (Termin 17. Mai)

Die persoénlichen Erfahrungen der Freizeitmitarbeiterinnen flieBen ein und wer-
den durch theoretische Kenntnisse untermauert. Dartber hinaus werden auch
Fragestellungen wie: ,Warum sind in einer zunehmenden Freizeitgesellschaft
Uberhaupt noch Freizeiten notwendig?” in dieser Veranstaltung diskutiert.

Rechtsfragen — Aufsichtspflicht und Praxisbeispiele (Termin 21. Juni)

Im zweiten Teil der Schulung werden Freizeiten betreffende Rechtsfragen eror-
tert. Schwerpunkt bilden dabei die Frage der Aufsichtspflicht sowie die daraus
resultierenden Haftungsfragen. Aber auch grundlegende Verhaltensweisen bei
Unfallen sind in dieser Schulungseinheit Thema.

Jeweils im zweiten Teil der Schulungsabende werden Praxisbeispiele fir die
Freizeitarbeit erprobt, die Bedeutung des Spiels und Einsatzmoglichkeiten er-
arbeitet. Eine Bewertung von GroBgruppenspielen, Tischspielen wie auch koope-
rativen Spielen bezliglich ihrer Einsatzfahigkeit findet statt.

Zielgruppe: Ehrenamtliche Freizeitmitarbeiterlnnen

Termine: Donnerstag, 17. Mai 2018, 17:00 Uhr - 20:30 Uhr
Donnerstag, 21. Juni 2018, 17:00 Uhr - 20:30 Uhr

Leitung: Gerd Martin, Dipl.-Sozialarbeiter, Geschaftsfiihrer Lebenshilfe
und Mobiler Sozialer Familiendienst (MFSD)
Angi Wida, Erzieherin

Oort: Mehrzweckraum im Wohn- und Apartmenthaus der
Lebenshilfe, Theodor-Heuss-StraBe 6, 56288 Kastellaun

Kosten: € 20,00 pro Termin / Anmeldung erforderlich
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Familienzentrum

Beratung, Treffpunkt, FamilienCafé,
Erziehungs- und Bildungspartnerschaft

Erde, Wasser, Feuer, Luft
Was bedeuten diese Elemente fiir unser Leben?
Wo begegnen wir ihnen in den Jahreszeiten

Erwachsene und Kinder begegnen sich mit Funki dem Feuergeist, Wurzel dem
Erdwicht, Huijah der Lufthexe und Aquarella dem Wassergeist auf der Suche
nach den Elementen.

Geplant ist zunachst ein Treffen zum Vorstellen und Sammeln von Erfahrungen
mit den Elementen. An den Folgeterminen, die in den verschiedenen Jahreszei-
ten stattfinden, werden Spiele und Experimente rund um das Thema Elemente
angeboten. Uberwiegend finden die Angebote im Freien statt.

Zielgruppe: Eltern und deren Kinder im Vorschulalter

Termine: Dienstag, 23.01.2018
Dienstag, 26.02.2018
Dienstag, 24.04.2018
Dienstag, 28.08.2018
Dienstag, 23.10.2018
jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr

Leitung: Diana Eisenhauer-Griebler, Erzieherin, Heilpadagogin
Kosten: Keine

Veranstaltungsort fiir alle Kurse des Familienzentrums CASTELLINO:
Familienzentrum CASTELLINO

Integrative Kindertagesstatte der Lebenshilfe,
Theodor-Heuss-StraBe 10, 56288 Kastellaun

Informationen und Anmeldung bei Brigitte Ullrich-Backs,
Leiterin Integrative Kindertagesstatte CASTELLINO, Tel. 06762/8210

Eine Kinderbetreuung wird bei Bedarf immer angeboten.
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Familienzentrum

Beratung, Treffpunkt, FamilienCafé,
Erziehungs- und Bildungspartnerschaft

Jugendamt als Dienstleister fiir Familien
Informationen zu Hilfen und Angeboten des Jugendamtes.
Zielgruppe: Familien und deren Angehoérige

Termin: Dienstag, 20.02.2018, 14.00 bis 16.00 Uhr

Leitung: Dirk Bahren, Diplom-Sozialpadagoge (FH), Mitarbeiter im
Jugendamt Kreisverwaltung Rhein-Hunsriick

Kosten: keine

Impfen: Wieso - Weshalb - Warum denn?

Es erwarten Sie Informationen, Beratung und Austausch zum Thema
Impfungen.

Zielgruppe: Familien und deren Angehorige

Termin: Dienstag, 13.03.2018, 14.00 bis 16.00 Uhr

Leitung: Prof. Dr. Kristina Friedland, Professorin fiir Pharmakologie
und Toxikologie an der Universitdt Mainz

Kosten: keine

Erste Hilfe-Kurs am Kind flir Familien und Angehoérige

Dieser Kurs vermittelt theoretische und praktische Inhalte um Kindern im Not-
fall schnell und kompetent helfen zu kénnen.
Kinderbetreuung wahrend des Kurses ist moglich. Sprechen Sie uns gerne an!

Zielgruppe: Eltern, GroBeltern, pflegende Angehérige und Interessierte
Termine: Dienstag, 15.05.2018, 14.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Leitung: Dr. med. Corinna Huth, Arztin Innere Medizin

Kosten: 20,00 €
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Familienzentrum

Beratung, Treffpunkt, FamilienCafé,
Erziehungs- und Bildungspartnerschaft

Auf der Suche nach wilden Krautern

Auf einer kleinen Wanderung im Kastellauner Wald entdecken, erklaren und
sammeln wir heimische Wildkrauter. Zum Abschluss gibt es im Familiencafe'
einen Krautersnack.

Zielgruppe: Familien mit Kindern ab dem 3. Lebensjahr

Termin: Dienstag, 05. Juni 2017, 14.00 bis 16.00 Uhr

Leitung: Simone Wasserscheid, Motopddin & Waldpadagogin
Kosten: Keine

Die ,Wenn - Dann” Erziehung

Mein Kind hort nicht und ich habe das Gefiihl, mein Kind zu erpressen.
Warum es Eltern schwer fallt ,Nein” zu sagen und konsequent zu sein.
Wie kommen Eltern aus der ,Wenn - Dann” Falle heraus?

Handeln statt reden — Belohnung statt Sanktionen.

Zielgruppe: Alle erziehenden Familienangehdrigen

Termin: Mittwoch, 20.06.2018, 19.00 bis 20.30 Uhr
Leitung: Nicole Schneider, Erzieherin, Heilpadagogin
Kosten: Keine

Sprache und allgemeine Entwicklung im Vorschulalter

Wie kénnen Familien die Entwicklung ihres Kindes verstehen und unterstitzen.
Zielgruppe: Eltern, GroBeltern und Interessierte

Termin: Dienstag, 21.08.2017 von 14.00 bis 16.00 Uhr

Leitung: Marlies Pfeil, Logopadin und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Kosten: 10,00 €

Unterstutzung durch Leistungen der Pflegeversicherung
Betreuungs- und Entlastungsleistungen im Alltag

Zielgruppe: Familien und Angehorige

Termin: Dienstag, 11.09.2018 von 14.00 bis 16.00 Uhr
Leitung: Christine Kérber-Martin
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Familienzentrum

Beratung, Treffpunkt, FamilienCafé,
Erziehungs- und Bildungspartnerschaft

Medienerziehung: Tablet, Lerncomputer & Co

Der Nachmittag soll fiir einen padagogisch sinnvollen Umgang mit Medien
sensibel machen.

- Kinder lernen am Modell.....

- Was sind Medien — wo werden Kinder damit konfrontiert?

- Was kann Medienkonsum bei Kindern verursachen?

Zielgruppe: Familien und Angehorige

Termin: Dienstag, 25. September 2018, 14.00 bis 16.00 Uhr
Leitung: Nicole Schneider, Erzieherin, Heilpadagogin
Kosten: Keine

Strukturen im Erziehungsalltag

- Vertrauen haben auf die innere Intuition, Ressourcenstarkung und weg von
gut gemeinten Ratschldagen, Programmen und Google.

- Wie wichtig ist Bindung?

- Welchen Charakter, Wesen, Eigenschaften hat mein Kind?

- Welches Modellverhalten und welche Erziehungswerte haben Eltern?

- Mogliche familiare Strukturen

Zielgruppe: Familien und Angehorige

Termin: Dienstag, 13. November 2018, 14:00 bis 16:00 Uhr
Leitung: Nicole Schneider, Erzieherin, Heilpadagogin
Kosten: Keine

Veranstaltungsort fiir alle Kurse des Familienzentrums CASTELLINO:

Familienzentrum CASTELLINO
Integrative Kindertagesstatte der Lebenshilfe,
Theodor-Heuss-StraBBe 10, 56288 Kastellaun

Informationen und Anmeldung bei Brigitte Ullrich-Backs,
Leiterin Integrative Kindertagesstatte CASTELLINO, Tel. 06762/8210
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Pflegekurs

Praktische Tipps & Hilfen - Austausch in der Gruppe

Diese Kurse haben zum Ziel, die Pflegetatigkeit von Angehdérigen zu unterstiitzen
und in der pflegerischen Praxis zu starken. Schwerpunkt ist, praktische Erfahrun-
gen und medizinisch-pflegerisches Grundwissen so miteinander zu verbinden,
dass die Pflegenden unter moglichst optimalen Bedingungen von ihren Angeho-
rigen bzw. von ehrenamtlichen Personen gepflegt werden kénnen.

Der Kurs wird nicht nur aus der Vermittlung theoretischer Inhalte bestehen, son-
dern mit Hilfe praktischer Ubungen kénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Erfahrungen sammeln. Des Weiteren werden Hilfestellungen angeboten, um mit
den seelischen Belastungen fertig zu werden, die sich aus einer Pflegesituation
ergeben.

Einige Themeninhalte aus unseren Pflegekursen:

e Pflegeversicherung - Entlastungsmaoglichkeiten

* Gesundheit und Krankheit

e Krankenanzeichen und die ersten MaBnahmen

* Der Umgang mit demenzkranken Menschen

e Korperhaltung und riickenschonende Arbeitsweisen
e Hilfsmittel

* Umgang mit psychischen Belastungen

Zielgruppe: Pflegende Angehoérige, ehrenamtlich Pflegende und Interessierte

Termin: Wird noch bekannt gegeben

Leitung: N.N.

Ort: Wohn- und Apartmenthaus der Lebenshilfe,
Theodor-Heuss-StraBBe 6, 56288 Kastellaun

Kosten: Keine

Information und Anmeldung bei der

Sozialstation Mobiler Sozialer Familiendienst maobler sozicler
Tel. 06762/4029-13 S famiiendienst
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Pflegeschulung zu Hause

Einzelschulung in lhrem personlichen Umfeld

Plotzlich kann ein Familienangehoriger auf Pflege angewiesen sein. Dann ist
schnelle Hilfe gefordert, flir den Patienten, aber auch fir die pflegenden Ange-
horigen.

Angehorige zu pflegen, birgt viele Herausforderungen und wirft Fragen auf:

¢ Wie kann die Pflege und Betreuung erleichtert und verbessert werden?
e Was hilft Pflegenden, aber auch dem Pflegebeddrftigen?

Hier m6chten wir Sie gerne unterstiitzen:

e Wir bieten Ihnen eine individuelle, auf Ihre persénliche Situation
zugeschnittene, Pflegeschulung in lhrer hauslichen Umgebung.

e Zielist es, dass die Pflege zu Hause gut gelingen kann.

Schwerpunkte der Anleitung

Durchfihrung der Grundpflege

Prophylaxen (vorbeugende MaBBnahmen)

Spezielle Lagerungen

Umgang mit Inkontinenz

Erndhrung

Medikamentengabe

Rickenschonende Arbeitsweise

Information und Anleitung im Gebrauch von Pflegehilfsmitteln

Zielgruppe: Pflegende Angehorige, ehrenamtlich Pflegende und
andere Interessierte

Termine: kénnen individuell vereinbart werden
Leitung: N.N.

Ort: Zu Hause

Kosten: Keine

Information und Anmeldung bei der
Sozialstation Mobiler Sozialer Familiendienst,
Tel. 06762/4029-13

14



VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE

Diaghose Demenz
Praktische Hilfen und Tipps

Austausch in der Gruppe

Dieser Kurs hat zum Ziel, pflegende Angehoérige zu unterstiitzen und sie im
Umgang mit dem an Demenz Erkrankten zu starken.

Praktische Erfahrungen und grundlegendes Wissen tber Formen der Demenz
werden miteinander verkknipft.

Unter anderem werden folgende Themen bearbeitet:
e Demenz —was ist das?

¢ Wissenswertes Uber die Erkrankung

e Demenz verstehen - richtig kommunizieren

Den Alltag leben — Schénes erleben

Wie gehe ich als Angehdriger oder Pflegeperson damit um?

Konflikte bewaltigen —sich selber entlasten

S mobiler sozialer
familiendienst

Zielgruppe: Pflegebedirftige, pflegende Angehdrige und Interessierte

Termin: 2.Juni 2018, 14:30 bis 16:30 Uhr

Leitung: Christine Petry und Martina Baritz, Leitungsteam Tagespflege,
Sozialstation Mobiler Sozialer Familiendienst (MSFD)

Ort: Tagespflege Mobiler Sozialer Familiendienst
Spesenrother Weg 7, 56288 Kastellaun

Kosten: Keine

Information und Anmeldung bei der Tagespflege,
Mobiler Sozialer Familiendienst,
Tel.: 06762/ 40144-33, 56288 Kastellaun
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VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE

Leben und alt werden im Dorf

- Impulsveranstaltung -

Jeder von uns hat den Wunsch, im Alter moglichst lange in seiner gewohnten
Umgebung leben zu kdnnen - in einer Umgebung, die vertraut ist und in der wir uns
wohlfihlen. Auch dann noch, wenn die Krafte nachlassen und nicht mehr alles im
Alltag alleine bewaltigt werden kann. Zum anderen haben auch junge Familien Wiin-
sche und Erwartungen an ihre Lebensgemeinschaft, die es zu beriicksichtigen gilt.

Andererseits suchen Menschen - egal welchen Alters - oftmals Aufgaben, die
ihren Alltag mit Leben flillen oder weil sie Freude an einer ehrenamtlichen Tatigkeit
haben.

Vertreterinnen und Vertreter des Pflegestiitzpunktes Kastellaun/Beratungs-
stelle, der Sozialstation Mobiler Sozialer Familiendienst und dem Betreuungsver-
ein der Lebenshilfe mdchten mit Ortsblrgermeistern, Gemeinderaten, Vereinsvor-
sitzenden und anderen Interessierten diesen Prozess unterstiitzen und begleiten.
Die Burgerinnen und Birger sind aufgerufen, aktiv bei dieser Entwicklung mitzu-
arbeiten.

Im Vorfeld muss herausgearbeitet werden, was es in der Dorfgemeinschaft bereits
gibt und was noch aufgebaut werden soll.

In den Ortsgemeinden Uhler, Buch, Mastershausen, Godenroth, Schnellbach,
Alterkilz und Spesenroth sowie den Gruppengemeinden Bell und Braunshorn, in
denen wir bereits unsere Impulsveranstaltung angeboten haben, sind Arbeits-
kreise entstanden. Dort haben sich Kontaktpersonen gefunden, die die Ideen wei-
terentwickeln und konkret in die Praxis umsetzen. So gibt es inzwischen z.B. Fahr-
dienste, gesellige Nachmittage und gemeinsame Mittagstische. Mehrere andere
Ortsgemeinden haben weiterfihrende Ideen entwickelt.

Die Mitarbeiterinnen des Pflegestlitzpunktes begleiten die ehrenamtlichen
Kontaktpersonen und bieten regelmaBig Austauschtreffen und Schulungen an.

Nahere Info:  Pflegestitzpunkt Kastellaun/Beratungsstelle
Christine Kérber-Martin und Annette Schwartz
Tel. 06762/4029-24
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VORTRAGE, SCHULUNGEN, PROJEKTE

Praxistreff Kommunikation

Gute Gesprache zu fihren, ist nicht immer einfach - dabei sind sie im taglichen
Miteinander so wichtig.

Der Pflegestlitzpunkt Kastellaun bietet beim Praxistreff Kommunikation die
Moglichkeit, zu erfahren, wie ein Gesprach begonnen oder in Gang gehalten
werden kann, welche Bedeutung nonverbale Signale haben und warum es viel-
leicht Schwierigkeiten oder Grenzen bei bestimmten Gesprachsthemen gibt.
Erfahrungen aus der praktischen Arbeit werden ausgetauscht und

reflektiert.

Zielgruppe: Ehrenamtliche im Rhein-Hunsriick-Kreis, die im Rahmen des
Projektes ,Leben und alt werden in der Ortsgemeinde -
im Rhein-Hunsrick-Kreis” oder in einem Besuchsdienst tatig sind.

Termine: 22.Marz 2018
28.Juni 2018
27. September 2018
Jeweils von 18.00 bis 19.30 Uhr

Leitung: Bettina Weber, Diplom Sozialpadagogin, BeKo Ehrenamt

Ort: Mehrzweckraum im Wohn- und Apartmenthaus der Lebenshilfe,
Theodor-Heuss-StraBe 6, 56288 Kastellaun

Kosten: Keine

Informationen und Anmeldung bei Annette Schwartz
Pflegestitzpunkt Kastellaun, Tel. 06762/4029-24.
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GESPRACHSRUNDEN, SELBSTHILFEGRUPPEN

Krabbelgruppe ,Kleine MOWE"

»Es ist normal, verschieden zu sein” Unter diesem Motto stehen die Angebote
unserer Integrativen Krabbelgruppe. Kinder mit und ohne Beeintrachtigungen
ab 9 Monaten erleben beim Singen, Spielen und Werkeln die Einzigartigkeit des
Einzelnen. Die Eltern haben Gelegenheit, Kontakte zu knlipfen und gemeinsame
Erfahrungen auszutauschen.

Der Eltern-Kind-Spielkreis trifft sich im Familienzentrum CASTELLINO. In dessen
Raumlichkeiten wird den Kindern eine groBe Vielfalt an Spielmdglichkeiten im
Innen- und AuBenbereich geboten. AuBerdem gibt es Anregungen fir Lieder,
Spiele und Beschaftigungsmoglichkeiten fiir alle.

Geleitet wird die Gruppe von Friederike Yount, die langjahrige Erfahrungen im
Bereich der Kleinkindpadagogik mitbringt.

|

©David Maurer/Lebenshilfe

Zielgruppe: Kinder mit und ohne Beeintrachtigungen ab 9 Monaten
und deren Eltern

Termine: Immer donnerstags, 15.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Leitung: Friederike Yount, Heilerziehungspflegerin

Ort Familienzentrum CASTELLINO/Integrative Kindertagesstatte
Theodor-Heuss-StraBe 10, 56288 Kastellaun

Kosten: 40,00 €fir 10 Treffen (4,00 € pro Treffen)

Information und Anmeldung bei Brigitte Ullrich-Backs,
Leiterin Integrative Kindertagesstatte, Tel. 06762/8210
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GESPRACHSRUNDEN, SELBSTHILFEGRUPPEN

JJreffpunkt”

... fir Madchen und Jungen zum Thema
Freundschaft, Liebe und Sexualitat

Freundschaft, Liebe und Sexualitat gehoért zum Menschsein dazu und pragt uns
als Madchen und Junge ebenso wie als Frau und Mann.

Gerade die Pubertat ist eine intensive Zeit, in der Geflihle verrlicktspielen.
Der Korper verandert sich und die Jugendlichen fiihlen sich oft unverstanden.
Eltern reichen als Ansprechpartner manchmal nicht mehr aus. Alles ist anders
und auf beiden Seiten besteht Verunsicherung. Uber bestimmte Themen wird
nicht selbstverstandlich gesprochen.

In einem Gruppenangebot mdéchten wir im Gesprach mit unterschiedlichen Ma-
terialien und Ubungen die Bandbreite von Freundschaft, Partnerschaft und Lie-
be erkunden. Das Thema ist etwas Alltagliches! Wir méchten am Wissen und den
Erfahrungen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer ansetzen.

Dieses Angebot findet in Kooperation mit der Beratungsstelle donum vitae statt
und ist fortlaufend.

-~

- 9
C‘) Lebenshilfe donum vita

f &

Rhein-Hunsrick

Zielgruppe: Madchen und Jungen im Alter von 14 bis 19 Jahren

Termine: jeden ersten Donnerstag des Monats:
Start: 06.09.2018, jeweils ab 15.00 Uhr
Leitung: Ingrid Gundert-Waldforst, Diplom-Sozialarbeiterin,

Beratungsstelle donum vitae Boppard

Seminarort: Wohn- und Apartmenthaus der Lebenshilfe, Mehrzweckraum,
Theodor-Heuss-Str. 6, 56288 Kastellaun

Kosten: Keine

Nahere Info/ Ingrid Gundert-Waldforst, Tel. 06742/89 86 48
Anmeldung: E-Mail: boppard@donumvitae.org

Christine Kérber-Martin, Tel. 06762/4029-14

E-Mail: ch.koerber-martin@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de
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GESPRACHSRUNDEN, SELBSTHILFEGRUPPEN

NETZWERK DEMENZ
Selbsthilfegruppe

Die Treffen dienen dem gegenseitigen Austausch und der fachlichen Information.
Dazu werden auch Besichtigungen oder Ausfllige zu verschiedenen Wohnein-
richtungen fir Menschen mit Demenz unternommen.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erfahren Beratung, Unterstitzung, Aner-
kennung und Perspektiven fir ihre manchmal sehr anstrengende Tatigkeit.

Die Angebote finden in Kooperation mit dem Seniorenzentrum Kastellaun statt.
Zielgruppe: Angehdrige von Menschen mit Demenzerkrankung

Termine: immer am 3. Mittwoch im Monat, jeweils um 19.00 Uhr
Beginn:17.01.2018

Leitung: Annette Schwartz, Dipl.-Sozialpadagogin,
Pflegestitzpunkt Kastellaun

Ort: Altstadttreff burgfried castellaun, EifelstraBe 7, 56288 Kastellaun
Kosten: Keine
Angebote finden in Kooperation mit dem Seniorenzentrum in Kastellaun statt

JilYe[3) Stiitzpunkt B
Kastellaun GFAmbH

NETZWERK DEMENZ - Telefonsprechstunde

Wahrend der Telefonsprechstunde haben Sie die Mdglichkeit, sich ganz unver-
bindlich zu informieren und Fragen zu weiteren Unterstiitzungsangeboten zu
stellen

Termine: Mittwochs, 11.00 Uhr - 12.00 Uhr, Pflegestiitzpunkt Kastellaun,
Tel. 06762/4029-24

oder Freitags, 15.00 Uhr - 16.00 Uhr, Seniorenzentrum Kastellaun,
Tel. 06762/9625900

Der Pflegestltzpunkt Kastellaun bietet auch Schulungsreihen und Informations-
veranstaltungen fiir Angehérige von Menschen mit Demenz, Ehrenamtliche und
Interessierte an.
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GESPRACHSRUNDEN, SELBSTHILFEGRUPPEN

Gesprachstreff | fur Eltern

Information, Gemeinschaft, Erfahrung,
Lebensfreude

.....fur Eltern von jugendlichen und erwachsenen Téchtern und S6hnen:
Haben Sie nicht auch schon 6fters gedacht: ,Ach, wenn mich vorher jemand da-
riber informiert hatte”, oder ,bei anderen ist es ja auch so!” Angesprochen sind
alle Eltern von jugendlichen und erwachsenen Tochtern und S6hnen mit Behin-
derungen.

Dieser Gesprachskreis soll Ihnen die Gelegenheit geben, sich in vertrauensvoller
Runde zu treffen. Der Austausch und die gegenseitige Information von Men-
schen, die zum Teil die gleichen oder dhnliche Probleme haben, stehen im Vor-
dergrund.

LEntspannung” und das ,,Abschalten” sollen nicht zu kurz kommen. Gemeinsa-
me Unternehmungen, wie Theater- und Kinobesuche, Grillfeste usw., finden ge-
nauso Berlcksichtigung.

Die Gruppe trifft sich in der Regel immer am 2. Mittwoch im Monat. Sie ist offen
fur alle, die Hilfe und Kontakt suchen oder sich informieren wollen. Wir freuen
uns Uber lhren Anruf!

Zielgruppe: Eltern von jugendlichen und erwachsenen S6hnen und
Toéchtern mit Beeintrdchtigung

Termine: Jeden zweiten Mittwoch des Monats, jeweils um 20.00 Uhr
Start: 14.02.1018

weitere Termine: 14.03.,11.04., 09.05., 13.06., 08.08., 12.09.,10.10., 14.11.
und 12.12.2018

Leitung: Christine Kérber-Martin, Diplom-Sozialpadagogin,
Pflegestitzpunkt Kastellaun/Beratungsstelle

Seminarort: Wohn- und Apartmenthaus der Lebenshilfe,
Theodor-Heuss-StraB3e 6, Kastellaun

Kosten: keine
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GESPRACHSRUNDEN, SELBSTHILFEGRUPPEN

Gesprachstreff Il fur Eltern - NEU

Information, Gemeinschaft, Erfahrung,
Lebensfreude

...flir Eltern von jlingeren Kindern (Aufbau einer neuen Gruppe):

Angesprochen sind Eltern von Kindern mit Beeintrachtigungen, insbeson-
dere auch Eltern von Neugeborenen. Die Frage ,warum wir?”, die Unsicher-
heit etwas zu verpassen, die Angst nicht geniigend Zeit gegeniiber dem nicht-
behinderten Geschwisterkind zu haben, evt. Veranderungen im Freundeskreis,
bedingt durch die Behinderung des eigenen Kindes, Sorgen um die Entwick-
lung, fehlende Informationen zum Thema Pflegeversicherung und anderes mehr
kénnen Eltern in dieser Phase beschaftigen.

In vertrauensvoller Runde stehen der Austausch und die gegenseitige Informa-
tion von Menschen, die zum Teil die gleichen oder &hnliche Probleme haben, im
Vordergrund.

Die Gruppe trifft sich in der Regel immer am letzten Montag im Monat. Sie
ist offen fur alle, die Hilfe und Kontakt suchen oder sich informieren wollen.
Wir freuen uns tber lhren Anruf!

Zielgruppe: Eltern von Kindern mit Beeintrachtigungen

Termine: Immer am letzten Montag des Monats, jeweils um 20.00 Uhr
Start: 28.05.2018

weitere Termine: 25.06., 20.08. (Achtung: 3. Montag Im Monat!); 24.09.; 29.10.
und 26.11.2018,

Leitung: Angi Wida, Erzieherin
Christine Kérber-Martin, Diplom-Sozialpadagogin
Seminarort: Wohn- und Apartmenthaus der Lebenshilfe,

Theodor-Heuss-StraBe 6, Kastellaun
Kosten: keine
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FREIZEITEN

Ferienspektakel
ein abwechslungsreiches
Tagesfreizeitprogramm der Lebenshilfe

Naturforscher lautet das Motto fir die Tagesfreizeit 2018. Hier wird es nicht langwei-
lig! Wir sorgen flr Abwechslung in den langen Sommerferien. Kinder und Jugendli-
che mit Behinderung bis zum Eintritt ins Arbeitsleben erleben eine oder zwei ereig-
nisreiche und spannende Ferienwochen.

Es wird verschiedene Workshops geben in denen Wald und Natur im Mittelpunkt ste-
hen. Dem Alter entsprechend wird geforscht, entdeckt und experimentiert.
Entdeckergruppe: 4 bis 9jahrige,

Forschergruppe: 10 bis 14jdhrige

Experimentiergruppe: ab 15 Jahre

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer kénnen taglich ab 8.00 Uhr gebracht und
um 16.00 Uhr wieder abgeholt werden. Fiir berufstatige Eltern bieten wir einen
Frihdienst ab 7.30 Uhr an.

Jede der beiden Wochen bildet eine abgeschlossene Einheit, so dass eine Teilnahme
an einer oder an beiden Wochen moglich ist.

Uber Zuschiisse oder Finanzierungshilfen beraten wir Sie gerne und helfen bei der
Antragstellung. Bitte sprechen Sie uns an!

Geschwisterkinder im Alter von 4 bis 10 Jahren kdnnen auch teilnehmen.

Zielgruppe: Kinder und Jugendliche, die Lust haben,
abwechslungsreiche Ferienwochen zu erleben.

Termin: 1. Woche: 02. Juli bis 06. Juli 2018
2. Woche: 09. Juli bis 13. Juli 2018

Leitung: Simone Wasserscheid, Leitung Offene Hilfen mit haupt-
und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen der Lebenshilfe

Ort: Familienzentrum CASTELLINO, Theodor-Heuss-Stral3e 10,
Kastellaun

Veranstalter: Lebenshilfe Rhein-Hunsrlick e.V.

Anmeldung: schriftlich bis spatestens bis 18. Mai 2018.

Simone Wasserscheid, Tel.: 06762 4029-261
offenehilfen@lebenshilfe-rhein-hunsrueck.de

Kosten: eine Woche: € 240,00 (ErmaBigung flr Geschwisterkinder)
Kosten zwei Wochen: € 390,00 (ErmaBigung flr Geschwisterkinder)

Im Preis enthalten sind tagliches Frihstick, kleine Snacks, ein warmes
Mittagessen und alle padagogischen Angebote mit Materialien.
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TANDEM REISEN

Freizeiten mit Ubernachtung

Strand-Urlaub - 25.085. bis 03.09.2018 (9 Ubernachtungen)
Insel Texel Holland

Untergebracht ist die Gruppe im Haus Modestia der Lebenshilfe Nordrhein-West-
falen. Dort gibt es einen groBen Garten, der zur Entspannung und zum Grill-
abend genutzt werden kann.

Als Unternehmungen stehen auf dem Programm: Strandspaziergange am Meer,
Robben anschauen im Ecomare und Schiff fahren mit einem Krabbenkutter -
es gibt immer etwas auf der Insel zu entdecken.

@ ) Lebenshilfe

Rhein-Hunsrick Tandem Reisen

Reisepreis | 1225,00 €
Reisepreis Il 1555,00 €
Reisepreis llI 1895,00 €

Reisenummer: 25/2018

http://www.lebenshilfe-nrw.de/de/dienstleistungen_einrichtungen/
bildungs_erholungsstaetten/ferienanlage_haus_modestia_texel.php
Rollstuhlgerecht

12 Teilnehmer/innen

Doppelzimmer

Zustieg Gelnhausen Zustieg Worms Zustieg Koblenz

VP - Selbstversorger
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TANDEM REISEN

Freizeiten mit Ubernachtung

Urlaub auf dem Land - 07.05. bis 14.05.2018 (7 Ubernachtungen)
Hochsauerland Winterberg www.pension-rosenweg.de

Die Reise geht ins Hochsauerland. Dort wohnt die Gruppe in der Pension zum
Rosenweg mit Garten und Grillecke. Die Natur ladt zu schdnen Wanderungen
und weiteren Ausfliigen ein. Selbstversténdlich diirfen Kaffee und Kuchen in
den umliegenden Cafés nicht fehlen.

Reisepreis | 1035,00 €
Reisepreis Il 1225,00 €
Reisepreis Il 1620,00 €

Reisenummer: 06/2018

Bedingt rollstuhlgerecht

12 Teilnehmer/innen

Doppelzimmer

Zustieg Gelnhausen, Zustieg Worms und Koblenz
Halbpension

Fiir die zwei Angebote in Kooperation mit

Tandem-Reisen, Lebenshilfe Worms, gilt:

e Leistungen der Pflegeversicherung kénnen in Anspruch genommen
werden.

e Die Kosten erfahren Sie bei Tandem-Reisen, Tel. 06241/2038-130.

e Alle Hauser sind barrierefrei.

¢ Teilnehmerlnnen aus dem Hunsrick konnen in Kastellaun in den Bus
zusteigen

Veranstalter: Lebenshilfe Rhein-Hunsrlick in Kooperation mit
Tandem-Reisen, Lebenshilfe Worms

Nahere Info/ Simone Wasserscheid, Offene Hilfen -
Lebenshilfe Rhein-Hunsrick
Anmeldung Tel.:06762 / 4029-261 oder
Tandem-Reisen, Lebenshilfe Worms, Tel. 06241/2038-130
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FREIZEITEN

Familienfreizeit

in Natz/Sudtirol, Italien

Mit dieser Freizeit wenden wir uns an Familien mit Angehoérigen mit Behinde-
rungen. Am Eingang des Pustertals liegt auf 800 m Hohe der Ort Natz, ca. 6 km
von Brixen entfernt. Das Gebiet zeichnet sich durch ein mildes Klima aus. Weite
Felder und Walder, umgeben von einer herrlichen Bergkulisse, schaffen eine gute
Atmosphare, um sich von den Alltagssorgen zu erholen.

Das Freizeitprogramm sieht eine Ganztagesbetreuung der Kinder und Jugendli-
chen mit einer differenzierten Tagesstruktur vor. Eines der Hauptziele ist die wir-
kungsvolle tagliche Entlastung der Eltern, damit eine wirkliche Erholung moglich
ist. Auch gemeinsame Aktivitdaten finden statt. Den Gruppen stehen Kleinbusse
der Lebenshilfe zur Verfligung.

In den Kosten fir die FreizeitmaBnahme sind Hin- und Riickreise, Vollpension
(drei Mahlzeiten) und alle Programmangebote enthalten.

Eine detaillierte Ausschreibung der FreizeitmaBnahme mit konkreten Kosten ist
ab sofort in unserer Geschaftsstelle erhaltlich.

Uber Zuschiisse oder Finanzierungshilfen beraten wir Sie gerne und helfen bei
der Antragstellung. Sprechen Sie uns an!

Zielgruppe: Familien mit Angehoérigen mit Behinderungen
Termin: 14. Juli bis 28. Juli 2018

Leitung: Gerd Martin, Diplom-Sozialarbeiter, Geschaftsfiihrer Lebenshilfe
und Mobiler Sozialer Familiendienst,
Angi Wida, Erzieherin
und weitere haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter
Ort: Natz/Sudtirol
Veranstalter: Lebenshilfe Rhein-Hunsriick

Anmeldung: Schriftlich bis 30.03.2018

N&here Informationen erhalten Sie in der Geschéaftsstelle der
Lebenshilfe Rhein-Hunsrick, Tel. 06762/4029-12 oder 06762/96233-20

26



MOWE-ATELIER

Topfern mit Kindern

Der Rohstoff Ton bietet eine groBe Vielfalt des Umgangs. Er kann geknetet, ge-
matscht und geformt werden. Schon in kiirzester Zeit kénnen sichtbare Ergebnis-
se erzielt werden. Verschiedene Techniken und Topferwerkzeuge werden vorge-
stellt und ausprobiert. Jedes Produkt ist ein Unikat und bereitet viel Freude!

Flir Kinder ab vier Jahren
Topfern | 28.04.2018 von 9.00 bis 12.00 Uhr
Topfernll  20.10.2018 von 9.00 bis 12.00 Uhr

Leitung: Angela Wida, Erzieherin

Oort: Werkraum der Lebenshilfe in den Raumlichkeiten der
Tagesforderstatte, Theodor-Heuss-Stra3e 6, 56288 Kastellaun

Kosten: € 20,00 pro Termin incl. Material-/Brennkosten,
Geschwisterkinder zahlen 17,00 €

Wollen Sie einen Kindergeburtstag feiern?

Wir bieten auf Nachfrage Topfern fiir Ihre Geburtstagsgesellschaft an.
Die Kosten belaufen sich pauschal auf € 85 plus Materialkosten.

Bei Interesse an den Geburtstagskursen melden Sie sich bitte unter
Tel. 06762 / 96